
冬の北海道・純白の利尻島山廻りモニターツアー 

 

北海道の最北端宗谷岬より南西に 52 キロの海を隔てた日本海に浮か利尻島。

最北のロマン漂う利尻島で雄大な自然とお友達になって見ませんか？ 

冬と春との季節の隙間をスノーシュー・歩くスキーでさわやかな汗と原始林

での森林浴をぜひ体験してみて下さい。また、利尻富士温泉で疲れた体を労わ

り、海の幸を堪能し癒しのひと時をすごしてみませんか。 

 

主  催   利尻富士町観光協会 

 

協  賛   利尻富士町・利尻富士町宿泊業組合・利尻漁業協同組合 

       利尻歩くスキーの会・利尻愛山会 

 

モニター   平成 21 年 2 月 28 日～平成 21 年 3 月２日  Ａコース 

期  間   平成 21 年 3 月 14 日～平成 21 年 3 月 16 日  Ｂコース 

        

体験場所   利尻富士町国有林内一円 

 

募集定員   30 名程度  （Ａ・Ｂ各コース 15 名程度予定） 

 

応募方法   個人応募 ・・・ 利尻富士町観光協会ホームページか 

                普門エンタープライズ 株式会社まで 

       代理店・雑誌社・マスコミ関係 

            ・・・ 利尻富士町観光協会から案内状郵送 

                山と渓谷・岳人・ルルブ・昭文社 

                旅行計画・ＪＴＢ・ＫＮＴ・日本旅行 

                読売旅行・阪急交通・クラブツーリズム 

                等に案内  

 

応募資格   個人応募者・・・首都圏及び関東圏在住者 

               自分のブログを持ち情報発信できる方 

               厳冬期に耐えれる服装を準備できる方 

 

 

応募受付   普門エンタープライズ 株式会社 



予定コース 

 

所要時間  4 時間程度 

      利尻富士温泉をスタート、旧登山道お通称ポン山を左に見なが 

      ら森林群へ条件が良ければ森林限界海抜５５０ｍ付近まで散策

が可能です。利尻一といわれるミズナラの大木は必見、眼下に

礼文島を従え眺望は最高です。 

      コースは基本的にその日の気象条件・参加者の体力に合わせガ

イドが決めます。 

事前準備 

     

  ・服装 ・・・ 軽登山、スキー等で使用しているウエアーで充分 

           （下着は綿より化繊がおすすめ） 

  ・靴  ・・・ 少し長めの防寒靴。短めの靴の場合雪が入るおそれが

あるのでスパッツ等を用意。 

 

  ・その他 ・・ 雪目・吹雪対策としてサングラス・ゴーグルを用意 

          防止は飛ばされないよう防寒のものを用意 

          食料・予備衣類等持参のため軽ザックを用意 

 

 

予定プログラムの一部 （あくまでも参考です） 

 

 

スノーシューで林間散策      歩くスキーでのんびり散策             

 

 

 

 



森林限界から遠く礼文島を      ポン山から利尻富士を 

 

林間から見る利尻富士       コースから利尻富士を  

 

利尻一といわれるミズナラの大木 

 


