
平成19年 新年号  

町の将来を担う若者たち　素敵な大人になってくださいね！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜平成19年��成人式より〜

No.209

町のホームページは毎日更新されています。 以下のアドレスからご覧ください。 

http://www.town.rishirifuji.hokkaido.jp/



¡6月21日から7月18日まで、初の試みとなるサマータイム制を試験的に導入しました。 
¡8月15日には商工会青年部による『うにうにフェスティバル』が開催され大盛況でした。 

2006年の 
主な出来事 
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町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

　
秀
峰
利
尻
富
士
の
も
と
、
輝
か
し
い
新
年
の
幕
開
け
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
 

す
と
と
も
に
、
昨
年
一
年
間
に
賜
り
ま
し
た
町
政
へ
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
改
め
て
厚
く
お
礼
 

申
し
上
げ
ま
す
。
 

　
昨
年
を
ふ
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
災
害
の
な
い
一
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
全
国
的
に
台
 

風
や
大
雨
に
よ
る
被
害
が
多
発
し
て
お
り
、
本
町
に
お
い
て
も
十
月
十
九
・
二
十
日
の
集
中
豪
雨
に
よ
り
町
内
の
河
 

川
が
氾
濫
し
、
特
に
鬼
脇
地
区
で
は
大
量
の
土
砂
の
流
出
に
よ
り
漁
業
被
害
を
も
た
ら
し
た
こ
と
は
大
変
残
念
で
な
 

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
水
産
業
で
は
、
前
年
と
比
較
し
て
全
体
的
に
は
生
産
が
あ
が
っ
た
も
 

の
の
、
漁
家
経
営
に
と
っ
て
依
存
度
の
高
い
ウ
ニ
の
価
格
低
迷
は
、
将
来
に
不
安
を
残
す
事
態
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
 

観
光
産
業
も
観
光
客
の
入
込
み
が
年
々
減
少
し
、
商
工
業
に
お
い
て
も
地
方
に
お
け
る
景
気
の
上
昇
傾
向
が
見
え
な
 

い
中
、
購
買
力
が
低
下
し
て
売
上
が
伸
び
ず
苦
し
い
経
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、
各
企
業
と
も
厳
し
い
試
練
の
 

年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
 

　
こ
の
よ
う
な
中
、
国
は
財
政
立
て
直
し
の
た
め
、
地
方
の
行
政
運
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
三
位
一
体
改
 

革
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
改
革
を
断
行
し
て
お
り
、
当
町
も
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
厳
し
い
財
政
運
営
を
 

強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
厳
し
い
状
況
下
で
、
産
業
振
興
や
町
民
の
福
祉
向
上
を
進
め
、
さ
ら
に
町
民
の
皆
様
の
 

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
も
行
財
政
改
革
を
強
い
意
志
を
 

持
っ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
が
、
財
政
が
厳
し
い
か
ら
何
も
や
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
町
民
の
声
を
聞
き
 

な
が
ら
優
先
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
行
政
と
し
て
積
極
的
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
 

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
町
民
が
お
互
い
助
け
合
う
気
持
ち
を
持
ち
な
が
ら
、
高
齢
化
が
進
む
中
、
老
若
男
女
 

が
心
を
ひ
と
つ
に
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
 

　
平
成
十
九
年
は
、
十
二
支
の
終
わ
り
の
亥
年
で
す
。
過
去
を
確
認
し
新
し
い
こ
と
へ
の
ス
タ
ー
ト
を
き
る
年
と
な
 

る
よ
う
力
強
い
一
歩
を
着
実
に
踏
み
出
し
、そ
の
一
歩
が
希
望
に
満
ち
た
将
来
へ
と
つ
な
が
る
よ
う
、そ
の
発
展
の
礎
 

を
職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
築
い
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
格
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

　
終
わ
り
に
、
今
年
が
災
害
の
な
い
平
穏
な
年
に
な
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
 

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
 

 

利
尻
富
士
町
長
 

4月　交通安全運動 5月　消防団　消防演習 6月　フラワーガーデン事業 7月　さわやかマラソン大会 
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町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

　
輝
か
し
い
平
成
十
九
年
の
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
 

　
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
議
会
の
活
動
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
議
員
一
同
厚
く
感
謝
申
 

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
 

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
以
前
と
し
て
続
い
て
い
る
イ
ラ
ク
国
内
で
の
テ
ロ
攻
撃
の
ニ
ュ
ー
ス
を
 

は
じ
め
、
ジ
ャ
ワ
島
で
の
大
地
震
で
死
者
六
千
人
、
国
内
で
も
七
月
に
本
州
の
集
中
豪
雨
で
各
地
に
土
砂
崩
れ
や
土
 

石
流
を
も
た
ら
し
、
死
者
・
行
方
不
明
者
二
十
人
以
上
、
本
町
に
お
い
て
も
十
月
十
九
・
二
十
日
に
か
け
て
局
地
的
 

な
豪
雨
と
な
り
、
漁
業
被
害
が
伴
う
土
石
流
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
い
じ
め
問
題
か
ら
の
児
童
・
生
徒
の
自
殺
・
児
 

童
殺
害
な
ど
相
次
ぐ
テ
ロ
や
天
災
の
発
生
、
特
異
な
少
年
犯
罪
の
続
発
な
ど
、
今
ま
で
の
常
識
が
通
用
し
な
い
よ
う
 

な
事
件
・
事
故
が
多
発
し
た
年
で
し
た
が
、
し
か
し
な
が
ら
、
三
月
に
開
催
さ
れ
た
野
球
の
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
 

ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
で
日
本
代
表
は
初
代
王
者
に
輝
い
た
こ
と
や
駒
大
苫
小
牧
高
校
が
、
夏
の
甲
子
園
で
の
三
連
覇
 

は
あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
で
果
た
せ
な
か
っ
た
が
、
三
十
七
年
ぶ
り
と
な
る
決
勝
再
試
合
で
の
準
優
勝
を
勝
ち
取
り
、
 

道
民
球
団
の
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
三
年
目
に
し
て
日
本
一
に
な
り
、
北
の
大
地
に
夢
を
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
 

　
秋
篠
宮
妃
紀
子
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
皇
室
に
四
十
一
年
ぶ
り
と
な
る
男
児
、
悠
仁
さ
ま
を
出
産
さ
れ
、
明
 

る
い
話
題
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。
 

　
し
か
し
な
が
ら
、
わ
が
国
の
経
済
に
つ
い
て
は
、
原
油
価
格
の
動
向
等
を
注
視
す
る
必
要
が
あ
る
も
の
の
、
緩
や
 

か
に
回
復
の
方
向
と
見
ら
れ
る
動
き
も
あ
る
が
、
北
海
道
に
お
い
て
は
依
然
と
し
て
景
気
の
先
行
き
は
不
安
定
な
状
 

況
と
さ
れ
、
国
、
地
方
と
も
経
済
成
長
が
進
ま
な
い
中
に
あ
っ
て
、
抜
本
的
な
構
造
改
革
な
ど
、
数
多
く
の
重
要
課
 

題
が
山
積
み
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
町
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
基
幹
産
業
で
あ
る
漁
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
デ
 

フ
レ
や
恒
常
的
輸
入
水
産
物
に
よ
る
価
格
の
低
迷
等
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
る
ほ
か
、
観
光
産
業
に
お
い
 

て
も
前
年
よ
り
観
光
客
入
込
数
は
落
ち
込
み
、
将
来
に
不
安
を
残
す
結
果
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
関
係
者
の
胸
 

中
を
察
す
る
と
心
が
痛
む
思
い
で
あ
り
ま
す
。
 

　
こ
れ
か
ら
の
地
方
自
治
体
は
、
克
服
す
べ
き
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
、
行
政
ニ
ー
ズ
は
そ
の
量
・
質
と
も
ま
 

す
ま
す
複
雑
多
様
化
す
る
な
ど
、
ま
こ
と
に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
 

　
こ
の
よ
う
な
と
き
に
当
た
り
、
私
た
ち
や
将
来
の
世
代
に
と
っ
て
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
も
の
と
す
る
た
め
、
い
 

ま
こ
そ
全
町
民
の
英
知
を
集
結
し
て
一
丸
と
な
っ
て
新
し
い
町
づ
く
り
に
取
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
 

 

¡10月19・20日には、集中豪雨による土砂災害が発生し漁業被害が出ました。 
¡12月13日には、鴛泊駐在所が港町から栄町へ移転しました。 

2006年の 
主な出来事 

京
　
谷
　
淳
　
悦
 

利
尻
富
士
町
議
会
議
長
 

8月　うにうにフェスティバル 9月　敬老会 10月　集中豪雨による土砂災害 11月　健康講演会 
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　平成17年度の、一般会計及び特別会計の決算が、昨年12月の第 4 回定例議会において、決算審査 
特別委員会に付託され、12月14日の本会議で議決されましたので、主な内容を紹介いたします。 
 

財 政 調 整 基 金  

社 会 福 祉 基 金  

育 英 事 業 基 金  

減 債 基 金  

国民健康保険特別会計事業勘定基金 

庁 舎 建 設 基 金  

簡易水道事業特別会計基金 

医 療 技 術 者 修 学 資 金基金 

ふ る さ と 創 生 基 金 

介護保険介護給付費準備基金 

基　　　金　　　合　　　計 

67,943千円
40,479千円
20,901千円
115,644千円
62,710千円
1,810千円
24,379千円
5,446千円
39,166千円
7,654千円

386,132千円 

基金の残高  

一 般 公 共 事 業 債 

一 般 単 独 事 業 債 

辺　地　対　策　債 

過　疎　対　策　債 

公営住宅建設事業債 

臨 時 財 政 対 策 債  

臨 時 財 政 特 例 債  

義務教育施設整備事業債 

財　源　対　策　債 

そ　　　の　　　他 

合　　　　　　　計 

1,907,903千円
1,538,384千円
907,314千円

1,458,710千円
847,482千円
674,319千円
264,134千円
219,515千円
161,671千円
316,410千円

8,295,842千円 

23.0％
18.5％
10.9％
17.6％
10.2％
8.1％
3.2％
2.7％
2.0％
3.8％

100.0％ 

町債の残高  

歳入  4,434,809千円 

一 般 会 計  一 般 会 計  

国庫支出金 
6.5%

繰入金 
2.2%

平成17年度 平成17年度 

一般会計・特別会計決算報告 一般会計・特別会計決算報告 一般会計・特別会計決算報告 

歳出  4,424,531千円 

公債費 
19.3%

普通建設事業費 
25.2%

補助費 
12.8%

地方交付税 
46.1%

道支出金 
11.7%

町債 
18.2%

その他 
8.8%

町税 
6.5%

その他 
14.5%

人件費 
15.3% 物件費 

10.8%

扶助費 
2.1%

 

入湯税　7%

町タバコ税 
11%

軽自動車税 
2% 町税  

町民税 
38%

固定資産税 
42%

計　286,671千円 
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総 務 費 
町有施設下水道接続関連工事 
沓形仙法志鴛泊線交付金（雪・交安）工事用地及び移転補償費 
自治会館整備事業補助金 
地籍調査業務委託料 
地場産品加工施設建設工事 
その他４件 
衛 生 費  
鬼脇葬苑火葬炉補修工事 
農林水産業費 
町有林保育事業（除間伐） 
離島漁業再生支援交付金 
その他２件 
商 工 費  
その他１件 
消 防 費  
防災無線施設屋外局増設工事 
教 育 費  
鴛泊小学校グランドトラック整備工事 
小学校校舎・教員住宅補修工事 
中学校校舎・教員住宅補修工事 
その他３件 

12,876千円
133,885千円
3,759千円
10,780千円
14,385千円
2,336千円

2,205千円

4,802千円
66,357千円

611千円

382千円

6,993千円

1,155千円
1,423千円
1,076千円
1,198千円

事 業 費  

事 業 費  

事 業 費  

事 業 費  

事 業 費  

事 業 費  

土 木 費  
町道舗装補修工事 
自然休養林甘露水線舗装工事 
自然休養林甘露水線改良工事・ 
立木補償・土地購入費 
野塚支線道路新設工事 
南浜支線道路新設工事 
鬼脇ヤムナイ沢線改良工事 
鬼脇地区町道改良工事 
鬼脇港浚渫工事 
直轄港湾負担金 
アメニティパーク監理業務委託料・ 
実施設計委託料・備品購入費・整備工事 
鴛泊市街地まちづくり計画作成委託料 
第二見晴が丘団地監理業務委託料、 
建設工事、外構工事、 
第二本泊団地建設工事・監理業務委託料 
個別改善工事・設計委託料 
飛行場標識施設補修工事 
その他１件 
 
災害復旧費 
鬼脇港港湾施設災害復旧工事 
リヤウシナイ沢船揚場土砂撤去工事 

2,200千円
18,470千円

44,623千円

1,124千円
1,554千円
19,523千円
55,839千円
1,050千円

155,476千円

292,144千円

1,995千円

252,371千円

1,491千円
504千円 

17,430千円
1,123千円 

事 業 費  

事 業 費  

主な使い道（主要事業） 

特別会計残高 

69億7,794万円 69億7,794万円 69億7,794万円 
一般会計及び 
　 特別会計の 
一般会計及び 
　 特別会計の 歳出合計 歳出合計 
一般会計及び 
　 特別会計の 歳出合計 

歳入 

歳出 

歳入 

歳出 

歳入 

歳出 

歳入 

歳出 

歳入 

歳出 

歳入 

歳出 

135,644千円

135,395千円

388,095千円

382,911千円

109,780千円

109,637千円

41,291千円

41,081千円

477,769千円

471,496千円

5,909千円

5,768千円

簡 易 水 道 事 業 
特　別　会　計 

国民健康保険事業 
特　別　会　計 

国民健康保健施設 
特　別　会　計 

歯科施設特別会計 

老人保健特別会計 

港 湾 整 備 事 業 
特　別　会　計 

歳入 

歳出 

歳入 

歳出 

歳入 

歳出 

歳入 

歳出 

歳入 

歳出 

442,805千円

437,567千円

324,863千円

314,210千円

493,712千円

493,709千円

161,793千円

161,636千円

2,581,661千円

2,553,410千円 

下 水 道 事 業 
特　別　会　計 

介 護 保 険 事 業 
特　別　会　計 

介 護 サ ー ビ ス 
特　別　会　計 

温泉事業特別会計 

合　　計 
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亥年生まれの有名人 

　亥年生まれの有名人（芸能人）を、各年代別に 
紹介します。 
 
■T12年生　三國連太郎、船越英二、小林桂樹 
■S10年生　筑紫哲也、野村克也、倉本　聰 
　　　　　　小澤征爾、美輪明宏、朝丘雪路 
■S22年生　北野　武、尾崎将司、鳩山由紀夫 
　　　　　　泉ピン子、西田敏行、布施　明 
■S34年生　赤井英和、渡辺　謙、ダンカン 
　　　　　　田中美佐子、片平なぎさ、柴田理恵 
■S46年生　矢部浩之、萩原聖人、山崎まさよし 
　　　　　　藤原紀香、西川史子、高田万由子 
■S58年生　山田孝之、松本　潤、小倉優子 
　　　　　　伊藤由奈、宇多田ヒカル、ソニン 

　
今
年
は
【
亥
】
年
で
す
。
こ
こ
で
は
、
町
内
に
 

在
住
し
て
い
る
、
猪
の
よ
う
に
元
気
で
、
明
る
い
 

亥
年
生
ま
れ
の
方
々
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
 

す
。
 

　
ま
た
、
こ
こ
で
紹
介
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、
 

今
年
の
目
標
や
抱
負
を
聞
い
て
い
ま
す
。
 

　
更
に
、
亥
年
生
ま
れ
の
有
名
人
や
、
亥
年
生
ま
 

れ
の
性
格
な
ど
も
載
っ
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
 

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

　
最
後
に
、
亥
年
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
町
民
の
 

皆
さ
ん
が
、
今
年
一
年
、
目
標
に
向
か
っ
て
、
健
 

康
で
幸
せ
な
一
年
を
送
れ
る
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
 

い
た
し
ま
す
。
 亥

 
大
集
合

大
集
合
 

亥
 

大
集
合
 

■亥年の人は… 
　　向上心が高く忍耐強い素直な性格ですが、頑 
　固も人一倍なのが亥年の人だそうです。 
　　また、頭の回転の速い人が多く、信念を持っ 
　た努力家で、正義感が強いそうです。 
◎欠点は？… 
　　人と衝突したあとのフォローが下手なそうで 
　す。また、何にでも口を出すため、けんかや口 
　論になりやすい傾向にあるとか？ 
◎でも!!… 
　　【短気・でしゃばり・独断先行】この３つを 
　改善できれば、幸運が訪れるとのことです。 
※適職は？ 
　自衛官、政治家、法律家、建設業、運送業、左 
　官業、大工、とび職、パイロットなど 

亥年生まれの人 一口メモ 亥年生まれの人 一口メモ 亥年生まれの人 一口メモ 

【Ｍ44年生まれ】 

熊谷　カセ さん 
【Ｍ44年生まれ】 

長谷川　フミ さん 
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【Ｓ22年生まれ】野上　智 さん 
　　今年は仕上げの年なので、公私共に充実した1年 
　を過したいですね！あとは、健康第一です。 
【Ｓ58年生まれ】上野　康太郎 さん 
　　利尻の自然を満喫しつつ、今年は猪のように仕事 
　もプライベートもかけぬけて行きたい！ 

【Ｓ34年生まれ】伊勢　元治朗 さん 
　　家族皆で旅行へ行きたいですね！あとは、ゴル 
　フでシングルになれるようがんばる！！ 
【Ｈ 7 年生まれ】伊勢　璃里子 ちゃん 
　　空手で黒帯になれるまでがんばりたい！あとは、 
　ディズニーランドへ行きたいな！ 

明治44年
大正12年
昭和10年
昭和22年
昭和34年
昭和46年
昭和58年 
平成７年 

戌　　年　　　　計 

ちなみに、昨年の戌年の方は… 

■町内の亥年生まれの人数は？ 

計 

（95才）
（83才）
（71才）
（59才）
（47才）
（35才）
（23才）
（11才）

0
11
24
23
24
19
12
8
121

2
24
24
17
22
10
10
11
120

2 人
35 人
48 人
40 人
46 人
29 人
22 人
19 人
241 人

100 107 207 人 

男 女 計 

【Ｓ46年生まれ】河端　英樹 さん 
　　今年こそ、家族みんなでディズニーランドへ旅行 
　に行きたい！ 
【Ｓ46年生まれ】河端　裕子 さん 
　　息子に剣道の稚内大会で勝ってもらい、札幌に連 
　れていって欲しい！応援するぞ！！ 

【Ｓ10年生まれ】伊藤　敏春 さん 
　　健康第一で、息子や孫と一緒に釣りに行きたいね。 
【Ｓ34年生まれ】伊藤　敏之 さん 
　　頑張って家を建てたい！そして今年以上に漁もしたいで 
　すね！あとは、これを機に新しい商売にも挑戦したいです！ 
【Ｈ 7 年生まれ】伊藤寛明 くん 
　　やっぱり勉強をがんばりたいです！そしておじいちゃん 
とお父さんと一緒に、イカ釣りに行きたいな！！ 
 

【Ｔ12年生まれ】泉　　弘 さん 
　　元気で皆さんと一緒に漁をやっ 
　ていければいい！今年のように来 
　年もいい年にできればと思ってい 
　ます！！ 

【Ｓ10年生まれ】加藤　静子 さん 
　　孫の花嫁姿を見るまで元気でい 
　たいですね！！ 
　　そして、姉妹・家族みんなで旅 
　行へ行きたいです。 
 

【Ｓ22年生まれ】松谷　直子 さん 
　　陶芸を２年休んでいたので、も 
う１回やって上手くなりたい！パー 
クゴルフでは、全道大会へ出てみた 
いですね！！ 

【Ｓ34年生まれ】 
高柴　ひとみ さん 

　家族とみるく（愛犬）とで 
旅行へ行きたいです！あと 
はめんこい子供達に囲まれ 
て今年も仕事を頑張りたい！ 
 
 
　目標は10㎏ダイエット！ 
カラオケで踊り狂いたい！ 
あとは磯釣りでシマゾイ 
GETするぞ！ 

【Ｓ58年生まれ】 
高柴　祐輔 さん 

 

颯颯颯
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　近年は、水中運動の普及により、プールの水温も従来の27℃前後 
より、29～32℃程度に保たれる所が多くなりました。 

　ここ≪湯泳館≫の現在のプールの水温は、32～33℃、室内にも大 
きな暖房器具があるので、室温も30度くらいに保たれています。 

プールで健康づくり！ プールで健康づくり！ プールで健康づくり！ 

保健師だより 福祉課すこやか保健係 

○●○● 水中運動のメリット ●○●○ 

～プールで運動すると、こんな効果があります!! ～ 

バランスの 
とれた身体へ！ 

体温調節機能が向上し 
肺活量も大きくなる！ 

不眠がなくなり、 
　　　食欲も増す!?

◇水中では浮力で身体が無重力状態のようになり、脚・関節などに負担がかからないため、肥満の方、 

　中高齢者、身体に障害をもった人のリハビリテーションとしても非常に有効です。 

◇水中運動などで寒冷刺激を受けると、体温調節機能が向上し、急激な温度の変化に対応できる身 
　体が作られ、風邪などひきにくい身体になります。 
◇水圧を受けて運動することで、呼吸筋が鍛えられ、肺活量が大きくなります。 
◇水中で身体を動かすスピードを上げれば上げるほど抵抗は大きくなり、水の抵抗は身体全 
　身にかかっているので、全身的な運動が出来ます。 
◇腕、脚、腹筋など、全身の大きな筋肉を使って運動するため、 

　効果的でバランスのとれた身体をつくるのに最適 
　な運動です。 
◇ゆっくりとした運動でも、陸での運動に比べ、エネルギー 
　消費量が大きい。 
◇水中運動後のやさしい疲労感が不眠をなくしたり、お腹 
　が空くため食欲も増します。 
 

　水中運動することで、体重・体脂肪、血圧がどのように 
変化していくか、ある一定期間、データを取らせていただ 
きたいと思います。取らせていただいたデータは、最後に 
集計し、ご本人様へお返し致します。 

☆アクアヘルスモニター☆募集！！ 

　今回は10名募集致します。年齢や性別は問いません 
ので、希望される方は、2月2日（金）までに保健セン 
ター（82－2320）までご連絡ください。 
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　むかし金崎にあったという神社、集落の中央の高台にあるその跡地を訪ねました。跡地は、ササ 
とツルがびっしり生え、人を寄せ付けないほどでしたが、平坦地に利尻神社という社号碑と庚申碑 
がひっそり建っていました。両方とも、大正６年に長峰ナリ、小川福松、石工柴多宇之助により建 
てられたもので、切石の上に乗った身丈ほどの立派な石碑です。神社そのものは、明治28年に新潟 
　　　　　　　　　　　　県から入植した長峰鉄蔵（ナリの夫）らが、山野、田畑、新開地、衣食、 
　　　　　　　　　　　　海に功徳のある５柱を祀ったことに始まるとされ、昭和40年頃北見神社 
　　　　　　　　　　　　に合祀されました。また、浜側の参道入口には長峰ナリの顕彰碑である 
　　　　　　　　　　　　彰徳碑があります。 
　　　　　　　　　　　　　庚申とは、もともと中国の道教に基づく信仰で、干支を組み合わせた 
　　　　　　　　　　　　暦、庚申（かのえさる）の日に行う禁忌行事です。庚申の晩、熟睡して 
　　　　　　　　　　　　いる間に人の体内に住む三尸（さんし）という虫 
　　　　　　　　　　　　が、天に上って天帝にその人の犯した悪事を告げ 
　　　　　　　　　　　　るといわれ、それを防ぐためにその晩、皆で集ま 
　　　　　　　　　　　　って夜明かしをしたそうです。 
　　　　　　　　　　　　　利尻でも、同郷や親類、近しい者が集まる庚申 
　　　　　　　　　　　　講がつくられ、ニシン大漁や家内安全を願って庚 
　　　　　　　　　　　　申の日に祭事が行われました。 
　ちなみに今年の庚申は、1月26日、3月27日、5月26日、7月25日、9月 
23日、11月22日の年6日です。日頃の悪事に心当たりのある方、ぜひ徹夜してみてはいかがでし 
ょうか。 

　今回の記事について、情報やご意見などありましたら教育委員会　山谷（電話82－1370）まで 
ご連絡下さい。 

連載⑬ 

～金崎の庚申【こうしん】さん～ タイムスりっぷ 

自衛官募集のご案内 
3月末に採用する、自衛官採用試験を次のとおり行いますので、お知らせします。 
 

問い合わせ先：自衛隊稚内地域事務所　0162－23－2721（稚内市大黒4丁目バス通り） 
　　　　　　　又は、利尻富士町役場総務課　0163－82－1112まで 

■採用年齢：18才～26才（来春高卒予定者含む）の方を対象 
■応募〆切： 2 月 5 日（月） 
■試　験　日： 2 月 9 日（金）及び10日（土）のうち 1 日を選択 
■試験内容：中学校卒業程度 3 教科（国語、数学、社会）、作文、面接、身体検査 
　　　　　　＊体力測定試験はありません。 
■一生涯の仕事として勤務。又は自立のために 3 ～ 4 年程度の一時的勤務をして、大型 2 種・ 
　介護系など様々な資格を取得することも可能。（退職手当： 4 年で退職の場合、約200万円） 
■初　任　給：157,500円以上（衣食住付）約 9 ヵ月後、約1.4万円アップ 
　　　　　　賞与（約70万円）4.45ヵ月 



10

      　
　
　
し
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
 

　
　
　
今
年
も
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
 

げ
ま
す
。
私
た
ち
の
病
院
は
島
民
の
か
け
が
え
の
な
い
健
康
 

を
守
る
た
め
日
夜
励
ん
で
お
り
ま
す
。
病
院
で
は
次
の
理
念
 

と
基
本
方
針
を
掲
げ
、
皆
様
が
今
年
も
元
気
で
ご
活
躍
で
き
 

る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
 利

尻
島
国
保
中
央
病
院
 

　
　
　
院
 

長
　
川
　
畑
　
秀
　
伸
 

病
院
理
念
 

　
地
域
と
と
も
に
歩
み
、
良
質
な
医
療
を
提
 

供
す
る
、
患
者
さ
ま
中
心
の
病
院
 

【
基
本
方
針
】
 

 　
１
　
個
人
の
尊
厳
を
尊
重
し
、
説
明
と
同
意
に
 

　
　
　
基
づ
く
、
良
質
な
全
人
的
医
療
を
提
供
し
 

　
　
　
ま
す
 

 　
２
　
予
防
、
救
急
、
高
齢
者
医
療
を
通
じ
て
島
 

　
　
　
民
の
健
康
を
二
十
四
時
間
三
六
五
日
支
援
 

　
　
　
し
ま
す
 

 　
３
　
地
域
の
医
療
機
関
や
福
祉
施
設
と
の
連
携
 

　
　
　
に
よ
る
継
続
性
の
あ
る
医
療
を
提
供
し
ま
す
 

 　
４
　
職
員
教
育
・
研
修
の
充
実
を
図
り
、
医
療
 

　
　
　
の
質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
 

 　
５
　
健
全
な
財
政
を
基
盤
と
し
た
運
営
を
図
り
 

　
　
　
ま
す
 

謹
 

　
　
　
年
の
医
療
は
、
患
者
さ
ま
が
医
療
の
主
体
で
あ
る
こ
 

　
　
　
と
が
ま
す
ま
す
強
調
さ
れ
て
い
ま
す（
方
針
一
・
二
）。
 

こ
の
背
景
に
は
、
個
人
の
尊
重
や
慢
性
疾
患
の
増
加
が
あ
り
 

ま
す
。
病
気
を
抱
え
て
い
る
人
が
、
医
療
者
と
協
力
し
て
病
 

気
を
克
服
し
て
い
く
こ
と
 

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

　
ま
た
、
自
分
の
健
康
は
 

自
ら
守
る
べ
く
、
健
康
診
 

断
や
健
康
相
談
を
利
用
し
、
 

も
し
、
体
調
の
変
化
に
気
 

づ
い
た
ら
早
め
に
病
院
に
 

か
か
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

  　
　
　
防
に
勝
る
健
康
法
は
あ
り
ま
せ
ん
（
方
針
二
）
。
病
 

　
　
　
気
に
な
ら
な
い
こ
と
　

―
　

予
防
　

―
　

が
障
害
を
残
さ
な
い
、
 

休
業
を
防
げ
る
、
医
療
費
も
か
か
ら
な
い
、
と
い
っ
た
点
か
 

ら
重
要
で
す
。
正
常
な
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
値
 

の
維
持
、
適
度
な
飲
酒
に
よ
っ
て
心
筋
梗
塞
、
脳
血
管
障
害
、
 

糖
尿
病
を
防
げ
ま
す
。
禁
煙
に
よ
っ
て
肺
気
腫
、
肺
癌
、
喉
 

頭
癌
が
防
げ
ま
す
。
島
で
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
（
方
 

針
二
・
三
）
。
高
齢
者
は
病
気
を
抱
え
る
人
が
多
く
、
さ
ま
 

ざ
ま
な
支
援
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
老
夫
婦
世
帯
や
一
人
暮
 

ら
し
の
高
齢
者
も
多
数
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
の
高
齢
化
社
 

会
に
即
し
た
医
療
・
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
必
要
で
す
。
 

し
か
し
、
従
来
の
病
院
機
能
だ
け
で
は
、
高
齢
者
の
方
々
に
 

対
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
通
院
手
段
、
診
療
時
間
、
 

診
療
科
、
患
者
ケ
ア
な
ど
に
関
し
て
十
分
対
応
す
る
こ
と
が
 

で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
僻
地
や
地
域
に
医
師
、
看
護
師
が
 

集
ま
ら
な
い
、
病
院
の
経
営
が
容
易
で
は
な
い
と
い
っ
た
厳
 

し
い
環
境
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
２
つ
の
町
が
今
以
上
に
 

協
力
し
て
島
内
の
医
 

療
福
祉
を
進
め
て
い
 

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
 

幸
い
、
北
海
道
の
主
 

導
で
「
利
尻
島
の
医
 

療
提
供
体
制
を
考
え
 

る
懇
談
会
」
と
い
っ
 

た
会
合
が
昨
年
二
回
 

開
催
さ
れ
（
八
月
、
 

十
一
月
）
、
島
内
の
病
院
と
診
療
所
の
問
題
に
つ
い
て
話
し
 

合
わ
れ
、
今
年
も
継
続
開
催
の
予
定
で
す
。
ま
た
、
島
内
の
 

医
療
、
福
祉
、
行
政
の
機
関
が
連
携
す
る
た
め
に
、
利
尻
島
 

保
健
福
祉
医
療
推
進
会
議
も
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
 

ぞ
れ
の
機
関
の
特
性
を
生
か
し
て
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
基
 

盤
を
作
り
ま
す
。
 

  　
　
　
質
な
全
人
的
医
療
を
提
供
す
る
に
は
、
職
員
の
知
識
、
 

　
　
　
技
能
、
態
度
の
研
鑽
は
不
可
欠
で
す
（
方
針
四
）
。
 

昨
年
度
は
二
十
三
の
研
修
会
に
延
べ
約
二
五
〇
人
の
職
員
が
 

参
加
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
ほ
ぼ
毎
月
、
何
ら
か
の
研
修
会
 

が
実
施
さ
れ
て
お
り
医
療
の
質
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
 

経
営
に
つ
い
て
は
、
平
成
十
七
度
は
十
六
年
度
に
比
べ
、
入
 

院
患
者
数
で
二，
六
六
三
人
（
三
一
・
六
％
）
の
増
加
、
外
 

来
患
者
数
で
四
三
七
人
（
〇
・
一
％
）
の
減
少
が
あ
り
、
収
 

益
が
伸
び
て
い
ま
す
（
方
針
五
）
。
今
年
も
病
院
自
ら
の
経
 

営
努
力
を
行
い
ま
す
。
 

近
 

予
 

良
 

国
保
中
央
病
院
だ
よ
り

国
保
中
央
病
院
だ
よ
り
 

国
保
中
央
病
院
だ
よ
り

国
保
中
央
病
院
だ
よ
り
 

国
保
中
央
病
院
だ
よ
り
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5人の元気な赤ちゃんを紹介するよ！ 5人の元気な赤ちゃんを紹介するよ！ 
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こんにちは田村仁です。僕は、
お兄ちゃんが大好き。動け
るようになったらお兄ちゃ
んと一緒に遊ぶんだぁ～!! 
パパと入るお風呂も大好き
なんだよ。気持ちイイんだ
よねぇ～･･･。 
こんな僕だけどヨロシクネ！ 田　村　　仁 

H18. 9.14生 

た むら じん 

【両親】真人・裕子 
【住所】栄町1

く ん  

   　
町
内
、
本
町
在
住
の
西
村
禎
夫
さ
ん
が
、
こ
の
度
内
閣
府
 

よ
り
「
藍
綬
褒
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
西
村
さ
ん
は
、
 

昭
和
四
十
九
年
十
一
月
か
ら
平
成
十
四
年
ま
で
の
間
選
挙
管
 

理
委
員
を
、
そ
の
間
平
成
十
年
十
一
月
か
ら
は
委
員
長
に
就
 

任
さ
れ
、
他
の
委
員
と
協
力
し
自
ら
町
内
を
巡
回
し
、
有
権
 

者
へ
の
選
挙
制
度
の
意
識
高
揚
を
図
る
な
ど
、
長
年
に
わ
た
 

り
正
し
い
選
挙
の
適
 

正
な
管
理
執
行
に
尽
 

力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
 

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
 

商
工
会
副
会
長
や
防
 

犯
協
会
会
長
な
ど
も
 

歴
任
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

　
本
当
に
お
め
で
と
 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

西
村
禎
夫
氏
（
本
町
）
 

　
　
　

藍
綬
褒
章
の
栄
に
輝
く
 

鴛
泊
駐
在
所
が
移
転
し
ま
し
た

鴛
泊
駐
在
所
が
移
転
し
ま
し
た
 

鴛
泊
駐
在
所
が
移
転
し
ま
し
た

鴛
泊
駐
在
所
が
移
転
し
ま
し
た
 

鴛
泊
駐
在
所
が
移
転
し
ま
し
た

鴛
泊
駐
在
所
が
移
転
し
ま
し
た
 

鴛
泊
駐
在
所
が
移
転
し
ま
し
た

鴛
泊
駐
在
所
が
移
転
し
ま
し
た
 

鴛
泊
駐
在
所
が
移
転
し
ま
し
た
 

　
昨
年
十
二
月
二
十
一
日
に
、
そ
れ
ま
で
港
町
に
あ
り
ま
し
 

た
「
鴛
泊
駐
在
所
」
が
、
老
朽
化
に
伴
い
、
栄
町
へ
移
転
し
 

た
こ
と
を
祈
念
し
、
稚
内
警
察
署
 

長
ら
が
出
席
の
も
と
、
開
所
式
が
 

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
新
し
い
駐
在
所
の
移
転
先
は
、
 

既
に
ご
存
知
の
方
も
多
い
こ
と
か
 

と
思
い
ま
す
が
、
バ
イ
パ
ス
沿
い
 

の
利
尻
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
よ
 

り
山
側
に
在
り
ま
す
の
で
、
お
知
 

し
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
 

 

阿 部 嵩 之  
H18. 9. 4生 

あ べ たか ゆき 

【両親】憲之・ともみ 
【住所】本町 

く ん  

みなさんこんにちは。僕は嵩
行(たかゆき)と言います。名前
は父が利尻富士のようにおお
らかで雄大さを持つようにと
つけてくれました。 
早く散歩がしたいので、春が
来るのを楽しみにしてます。 
どうぞよろしくお願いします。 
 

く ん  渡　邊　　芝 
H18. 8. 12生 

わた なべ しば 

【両親】敏哉・育絵 
【住所】栄町1

はじめまして、シバです。僕
の名前は、シバ神という神様
の名前からもらいました。お
父さんは、僕と一緒にサ－フ
ィンができるととても楽しみ
にしています。野乃お姉ちゃ
んは、とても可愛がってくれ
て僕はお姉ちゃんが大好き
です。お姉ちゃんの顔見てる
だけで楽しくってケラケラ笑
うんだ♪ 

こんにちは。ぼくの名前は爽
汰です。予定日よりも16日
早く生まれてきました！！ぼ
くには2人のお兄ちゃんがい
ます。とってもにぎやかでた
まに眠れない時があるけど、
みんな可愛がってくれるよ！ 
早く大きくなって、遊びたー
い！！みなさん、よろしくね。 く ん  熊 谷 爽 汰  

H18. 9. 10生 

くま がい そう た 

【両親】卓耶・望 
【住所】鬼脇2

く ん  岸 本 昌 紘  
H18. 9. 12生 

きし もと まさ ひろ 

【両親】毅・麗 
【住所】栄町1

みなさんこんにちは、昌紘です。
いつもみんなに抱っこしても
らったり遊んでもらったりして
るんだよ♪とってもかわいが
ってくれるから、お兄ちゃんや
お姉ちゃん達が休みの日は、
楽しくて寝るヒマもないくら
いだよ！！ 
おしゃべりが大好きなボクを
見かけたら、声掛けてね。よろ
しく！！！ 
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　新年あけましておめでとうございます。 

　平成19年も幕開けし、干支の最後「亥年」の 

始まりです。今年は、猪のように【猪突猛進】 

で悪いことを突き飛ばし、良いことを招き入れ 

るよう、皆さんが一丸となって 1 年間を突っ走 

って、良い 1 年にしていただきたいと思います。 

 

516日 516日 
1月8日現在 

デイライト運動実施中 

 月日　　　氏　　　名　　住　所  
 8 .  4　渡　邊　良　一（栄町 1 ） 
　　　越　後　美　帆（礼文町） 
10.  7　小　林　尚　人（湾　内） 
　　　工　藤　　　綾（湾　内） 
10.24　高　橋　真　也（栄町 1 ） 
　　　南　　　美也子（清　川） 
11.11　武　田　達　宜（金　崎） 
　　　神　成　美　紀（栄町 1 ） 

※お詫び：渡邊夫妻におかれましては、11月号で掲載する予定が、 
　こちらの間違いで新年号に掲載することとなりましたことをお 
　詫び申し上げます。 

　　氏　名　　　月日　年齢　　住　所  
上　田　信　子　  10.  8　39歳　栄町 2  
江　畠　留　治　  10.16　90歳　栄町 2  
板　倉　三　男　  10.20　80歳　野　塚 
高　橋　力　蔵　  10.27　85歳　野　塚 
荒　木　タマエ　  11.  1　87歳　栄町 2 
沖　島　　　勇　  11.  8　91歳　富士岬 
田　牧　順　一　  11.  9　79歳　沼　浦 
石　垣　芳　孝　  11.15　75歳　沼　浦 
巌　築　幸　子　  11.18　78歳　栄町 1

◆お悔やみ申しあげます◆ Qご結婚おめでとうございますQ

　　　氏　　　名　　　　　　月日　　保護者　　　続柄　　住　所  
成　田　健　輔（けんすけ）　10. 7　英樹・明美　　長男　　栄町 1  
山　本　来　未（く　る　み）　10.28　　剛　・美枝　　二女　　港　町 
谷　口　世　奈（せ　　な）　10.30　正敏・ゆかり　　三女　　栄町 1 
吉　田　埜　亜（の　　あ）　11. 5　敏光・優子　　長女　　栄町 1 
冨　岡　小　華（こ　は　る）　11. 5　　淳　・未佳　　長女　　鬼脇 2 
柏　谷　　　幸（さ　　ち）　11. 8　愛一・亜樹子　　二女　　栄町 1

　鴛泊診療所に、 1 月より就任することになりました田中です。 
　昨年 7 月から、診療所の医師が不在ということを聞き、町長や議長さん 
達の熱心な勧誘を頂き、就任することを決心いたしました。 
　　　　　　　　　　昨年 2 回利尻島を訪問しましたが、美しい利尻富士 
　　　　　　　　　を見ることができ、こんな自然の中で生活したいと感 
　　　　　　　　　じました。この 1 月より、診療所を任せられることになりましたので、島民の 
　　　　　　　　　皆様の治療と病気予防（脳、呼吸器、消化器ドッグ）と在宅医療に全力を傾け 
　　　　　　　　　て努力致したいと思いますので、よろしくお願いします。 

★お誕生おめでとうございます★ 戸 籍 の 
窓 口 

鴛泊診療所 田中医師ご紹介 鴛泊診療所 田中医師ご紹介 鴛泊診療所 田中医師ご紹介 

田 中 英 徳 先生 
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