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　令和８年７月30日（木）、日本を代表するクルーズ客船「飛鳥Ⅲ」が利尻島に寄港しました。飛鳥
Ⅲは昨年の７月20日に就航した新造船で、今回が利尻島への初寄港となりました。
また、飛鳥の客船が利尻島を訪れるのは、2017年（平成29年）以来、約９年ぶりとなり、町をあ

げて歓迎しました。今回は７月27日に横浜を出港し、利尻・留萌・小樽をめぐる「夏の北海道ク
ルーズ」で利尻島を訪れたものです。利尻島には午前７時30分頃に到着し、午後６時まで滞在する
予定が組まれており、当日は鴛泊港沖に錨泊しテンダーボートが運航され、約360名の乗船客が鴛
泊港へ上陸しました。
　上陸後は、町による歓迎セレモニーが開催された他、緑地公園イベント会場で行われた鴛泊港活
性化協議会主催の「飛鳥Ⅲ寄港記念みなとBBQ」では島の海産物の提供やウニ採り体験なども行
われ、利尻島の味覚を存分に楽しんでいただきました。

国土交通省の調査ではクルーズ船の１寄港地の乗客一人当たりの平均消費額は約２万
２千円と算出されているんだよ。クルーズ観光により地域経済も活性化するんだね！

　また、今回の寄港に合わせ、利尻島産のキタムラサキ
ウニ20㎏をプレゼントし船内全てのレストランで提供
され、「利尻雲丹三昧コース」やウニ丼、パスタ等、お
客様にも大好評でした。
　利尻島にとっても今回の寄港は、多くのクルーズ客を
迎える貴重な機会となり、利尻島ならではの豊かな自然
や食、文化などの魅力を多くの方に知っていただくと共
に、クルーズ船を通じた新たな観光交流のきっかけとな
ることが期待されます。

　８月５日（水）、総合交流促進施設りぷらにて、「半﨑美子ふるさと利尻島ミニコンサート」が
開催され、町民をはじめ約200名が来場しました。
　利尻富士町の観光大使を務める半﨑美子さんによる当町でのコンサートは、令和４年以来４
年ぶりとなり、会場には子どもから高齢者まで幅広い世代が集まったほか、遠方から駆けつけ
た「ハンザキスト（半﨑さんのファン）」の姿も見られました。
コンサートでは、「稲穂」や日本離島センター設立60周年記念曲「星なる島よ」、利尻富士
町開町140年記念曲「ふるさと利尻島」など、アンコールを含む全７曲を披露。半﨑さんの歌
声に涙を流しながら聴き入る方も多く、会場は静
かな感動に包まれました。「どさんこブギ」では、
半﨑さんから掛け声を教えてもらい、来場者も一
緒に声を出して楽しみました。また「ふるさと利
尻島」では、毎週水曜日の朝に町内放送で流れて
いることもあり、曲が始まると客席からも自然と
歌声が聞こえ、会場みんなで口ずさむ場面もあり
ました。
終演後にはCD販売とサイン会も行われ、来場
者からは「感動した」「素敵な歌声だった」とい
った声が聞かれました。半﨑さんの歌声とともに、
ふるさとへの想いを改めて感じるひとときとなり
ました。

豪華客船「飛鳥Ⅲ」が利尻島に初寄港豪華客船「飛鳥Ⅲ」が利尻島に初寄港

総合交流促進施設りぷらにて「半﨑美子ふるさと利尻島ミニコンサ ト」が

ふるさと利尻島ミニコンサート
利尻富士町観光大使 半﨑美子利尻富士町観光大使 半﨑美子おかえり

 なさい♪
おかえり
 なさい♪
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令和８年７月28日16時27分頃、熊本県熊本地方を震源とするマグニチュード7.1の地
震が発生し、最大震度７が観測され、多くの尊い命を失うとともに、住家被害などを受け
ました。
　地震が続く中、復旧が進んでいますが、現在も多くの被災者が避難所で生活しています。
地震は、「いつ・どこで・どの程度の規模」で襲ってくるか分かりません。
『自ら』のため、そして『大切な人』のために、「日頃からの備え」と「発生時の
行動」に心がけ、『モシモ』に備えましょう。

防災情報【モシモ（地震）への備え】

日　

頃　

か　

ら　

の　

備　

え

発　

生　

時　

の　

行　

動

●周囲の状況の確認
普段通る道に危険な場所やものがないか確
認しましょう。また、地盤の弱い場所や地震
によって地盤の緩んだ場所では、降雨などに
より土砂災害が発生することがあります。
前もって周囲の状況を確認しておきましょう。

●家具の固定
家具を固定しましょう。ま
た、万が一倒れてきた場合
でも、通路をふさがないよ
うな配置を考えましょう。

●連絡手段の確保
地震が発生したときの連絡手段や集合場所につ
いて、あらかじめ家庭で話し合っておきましょう。

●倒れるものの
　下では寝ない

●屋外への出る
　通路の確保

●安全スペースの確保
室内になるべくものを置かない「安全スペース」
（ものが落ちてこない・倒れてこない・移動し
ない空間）を作っておきましょう。

●備蓄・非常持ち出し品の準備
非常時の水・食料の備蓄や、非常用持ち
出し品を準備しておきましょう。

地　

震　

時

地
震
直
後

地　

震　

後

地震だ！まず自分の身の安全
丈夫なテーブルの下や、物が「落ちてこない」
「倒れてこない」「移動してこない」場所に
身をよせ、揺れがおさまるまで様子を見る

落ちついて火の元
確認初期消火

火災や津波
確かな避難

正しい情報
確かな行動

あわてた行動
けがのもと

窓や戸を開け
出口を確保

門
や
塀
に
は

近
寄
ら
な
い

確かめ合おう
我が家の安全
隣の安否

避難の前に
安全確認
電気・ガス

協力し合って
救出救護
（要配慮者）
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　８月７日（金）、ワールドカップに３度出場するなど日本を
代表する元プロサッカー選手、北海道コンサドーレ札幌の
小野伸二O.N.O（ワンホッカイドウ・ネクサス・オーガナイ
ザー）が当町を訪れ、島内のサッカー少年団・クラブチーム
に所属する小中学生やサッカー経験者を対象としたサッカー
教室を開催しました。

　前半の小学生への指導では、小野氏自らがボールを蹴りな
がら基本技術を丁寧にレクチャー。世界の大舞台で人々を魅
了したワールドクラスのプレーを間近で体感しながら、サッ
カーの奥深さや「夢を持つことの大切さ」にふれる時間とな
り、子どもたちの真剣な眼差しと笑顔があふれました。

　続いて行われた後半の中学生などへの実践的な技術指導で
は、熱のこもったトレーニングに参加者の目は真剣そのもの。
世界を知る一流選手からの具体的なアドバイスや、変幻自在
のボールコントロールの手本に、参加者のプレーも一段と磨
かれた様子でした。

本イベントは、北海道コンサドーレ札幌がクラブ創設30
周年となる今年から10年程度かけて道内179市町村を周る
「One Hokkaido Soccer School プロジェクト」の第１
回目（supported by スプレス）として実施。世界を知る
圧倒的な技術と情熱にふれたことは、子どもたちにとってこ
れまでにない刺激となり、一生の思い出に残る特別な１日と
なりました。

【出　身　地】千葉県
【担 当 業 務】特定地域づくり事業協同組合設立に向けたマルチ
　　　　　　　ワーク検証、食に関わる課題への取り組み等
【趣味・特技】ピアノ、英会話、料理、読書
【今後の抱負】昨年大学を卒業し、現在は自分の活動の軸を模索
　　　　　　　している最中です。マルチワークを通して町民の
　　　　　　　方々と関わりながら軸を定め、利尻島の発展に貢
　　　　　　　献していくことを目指します。

地域おこし協力隊員を紹介するよ～♪地域おこし協力隊員を紹介するよ～♪地域おこし協力隊員を紹介するよ～♪地域おこし協力隊員を紹介するよ～♪

世界レベルの技術を
  利尻島のサッカー少年たちへ伝授
世界レベルの技術を
利尻島のサッカー少年たちへ伝授

鈴 木 実 来 さん
すず き み く
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ワールドカップ出場の元サッカー日本代表ワールドカップ出場の元サッカー日本代表小野伸二小野伸二さんがさんが来町！来町！ワールドカップ出場の元サッカー日本代表小野伸二さんが来町！



　令和６年９月に着任した地域おこし協力隊の小笠原です。早いもので着任から２年が
経ちました。
　今年度も二石海岸公園・オタトマリ沼の環境整備をはじめ、地域の自然や食材を活用
した体験型ワークショップを開催しました。山菜料理やキムチづくり、玉ねぎ麹づくり
など、身近な食材を使った「自分で作って楽しむ」体験を通して、地域の魅力を知って
いただく機会づくりに取り組んでいます。
　また、町内イベントへの参加や運営、盆踊りで
の子ども向け無料ヘアセットブースなど、美容師
としての経験を活かした活動も行いました。冬に
は「オタトマリ沼を歩こう」の企画・運営を行い、
多くの方に島の自然を楽しんでいただけるイベン
トとなりました。
　新たな取り組みとしては、実践心理カウンセラ
ーとアロマハンドタッチングセラピストの資格を
取得しました。資格取得をきっかけに、子どもたちとより身近に関わり、安心して過ご
せる居場所づくりにつなげたいと考え、放課後の「わくわくサロン」を月２回開催して
います。サロンでは、子どもたちと一緒に遊んだり、工作やボードゲームなどを楽しん
だりしながら、一人ひとりとゆっくり関わる時間を大切にしています。
　さらに、小学校での読み聞かせボランティアや、いきいきサロンのお手伝い、高齢者
福祉施設でのアロマハンドマッサージなど、子どもから高齢者まで幅広い世代と関わる
活動も増えてきました。これまでの地域おこし活動に加え、「人と人とのつながり」や
「地域の中で安心して過ごせる場」を大切にした活動にも取り組んでいます。

　任期も残り１年となりました。こ
れまでの活動で出会った地域の皆さ
んとのつながりを大切にしながら、
これからも地域の資源や人の力を活
かした、持続可能な地域づくりに取
り組んでいきたいと思います。そし
て、任期後も地域に貢献できるよう、
これまで身につけてきた経験や資格
を活かしながら準備を進め、地域の
皆さんに喜んでいただける活動を続
けていきたいと思います。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.23
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毎年10月は「ピンクリボン月間」です。ピンクリボンとは、乳がんの正しい知識を広め、乳がん
検診の早期受診をすすめるなどを目的として行われる世界規模の普及啓発活動です。
　日本では、年間約10万人が新たに罹患しており、日本人女性が罹るがんの中でもトップです。
30歳代から罹患率が急増し、40代以降で多いのが特徴で、年々増加しています。さらに８人に１

人が罹患すると言われています。

参考：国立がん研究センター「がん
情報サービス」（全国がん登録）

　しかし、早期に発見することで、90％以上の方が治る病気です。
　日ごろから自分の乳房の状態を意識しておくことで、約５割の方は自分で発見したというデータも
あります。そして、40歳以上の方は乳がん検診を２年に１回、リスクが高い方※1は年に１回の受診
をすすめています。
利尻富士町では、下記の病院で乳がん・子宮がん検診を受けることができます。ご希望のある方は、

保健センターまでご連絡ください。
４月に乳がん・子宮がん検診を受けている方は対象になりません。

●乳がん検診（対象40歳以上）

※１　血縁者に乳がん・卵巣がんに罹った方がいる、初潮が早く（11歳以下）、閉経が遅い（55歳以降）、喫煙をす
　　る、アルコールをよく飲む、乳房疾患に罹ったことがある、出産経験、授乳経験がない、初産が30歳以上など

ブレスト・アウェアネスは、日頃から自分の乳房の状態を意識する生活習慣です。
　ブレスト・アウェアネスの４つのポイントを習慣づけていきましょう。
①自分の乳房の状態を知る。
　「いつもと変わらないか」という気持ちで、着替えや入浴などの際に乳房の状態を観察する。
②乳房の変化に気を付ける。
　「痛み」、「赤み」、「ただれ」、「しこり」、「ひきつれやくぼみ」、
　「分泌液」はないか。
③変化を感じたらすぐに乳腺を専門とする医療機関を受診する。
④自覚症状がなくても40歳になったら、2年に1回乳がん検診を受ける。

『ブレスト・アウェアネス』を知っていますか？『ブレスト・アウェアネス』を知っていますか？

毎年10月は「ピンクリボン月間」です ピンクリボンとは 乳がんの正しい知識を広め 乳

10月はピンクリボン月間です10月はピンクリボン月間です

1位
2位
3位
4位
5位

乳房
大腸
肺
胃
子宮

102,592人
68,830人
42,607人
33,729人
30,738人

103,424（832）人
154,039（85,208）人
123,989（81,381）人
104,864（71,135）人
30,738（－）人

男女計（　）内は男性女　　性

検 査 項 目 料　金
マンモグラフィ検診 1,500円
超音波検査 全額自己負担

●子宮がん検診（対象20歳以上）

市 立 稚 内 病 院

予約先 ： 保健センター（☎82－2320）

検 査 項 目 料　金
頚部がん検査（細胞診） 1,500円

超音波検査 全額自己負担

●乳がん検診（対象40歳以上）
検 査 項 目 料　金

マンモグラフィ検診 1,500円
超音波検査 全額自己負担

●子宮がん検診（対象20歳以上）

札幌・旭川がん検診センター

予約先 ： 保健センター（☎82－2320）

検 査 項 目 料　金
頚部がん検査（細胞診） 1,500円

超音波検査 1,000円
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Hello everyone!
It’s Jesse Wood, the former Rishirifuji Town ALT.
How are you all doing? It is around 100 degrees
every day here in Texas, and I really miss the island’s
cool summers! I will treasure every day I spent with the
island’s good-natured and kind students for the rest of
my life. I would be so happy if I helped leave a positive
impression of foreign countries and cultures on them.
There are so many kind and welcoming people in the world. Don’t let fear or
anxiety hold you back. Challenge yourself and try many new things!
Sincerely,
Wood-sensei

William Anthony Speziale- 24 years old
1. Hometown -- Cold Spring, New York, USA
2. Interests and Skills -- Archery, Kyudo, Hiking, tap dancing,
listening to music, Reading, and Writing.
3. Aspirations -- My predecessor, Jesse Wood 「Mr. Wood」
seems to have done a remarkable job in his time here.
Students and parents I have met talk about him in kindness
and joy, and it fills me with great desire to continue to foster
a productive and fun English learning environment for the

students. I had two majors in college, being Anthropology and Asian Studies,
so I will do my best to be a strong resource for students and town residents
alike in matters of American culture. I am greatly looking forward to working
with the current resident English teachers and students at the Oshidomari and
Oniwaki schools. I strongly believe learning languages opens the world to us,
so I hope that I can help students feel confident in exploration and
self-advocacy. I will do my best!

皆さん、こんにちは！前利尻富士町ALTのジェシー・ウッドです。
お元気ですか？今私がいるテキサス州は毎日40度近く、利尻島の涼しい夏が恋しいです！
利尻富士町の素直で優しい子供たちと過ごした毎日は、私にとって一生の宝物です。一緒に過ごした
時間を通して、海外や外国文化に少しでも良い印象を持ってもらえたなら嬉しいです。
世界には親切で温かい人たちがたくさんいます。不安に負けず、恐れずに色々なことに挑戦していっ
てください！
ウッド先生より

広報広報「「りしり富士りしり富士」」9月号9月号

Hello everyone!

Enjoy English!Enjoy English!

ウィリアム・アンソニー・スページアーレ（24歳）
１．出身地：米国ニューヨーク州コールド・スプリング
２．趣味・特技：アーチェリー、弓道、ハイキング、タップダンス、音楽鑑賞、読書、執筆
３．抱負：私の前任者であるジェシー・ウッド先生は、この地で素晴らしい仕事をされたと伺っています。
お会いした生徒や保護者の皆様が彼について温かく楽しそうに話されるのを聞き、私も生徒たちにとって有
意義で楽しい英語学習環境を築き上げていきたいと強く思っています。大学では人類学とアジア研究を専攻
しましたので、アメリカ文化に関して、生徒の皆さんや地域の住民の方々の力になれるよう尽力します。現
在活動されている英語の先生方や、鴛泊および鬼脇の学校の生徒の皆さんと一緒に活動できることを大変楽
しみにしています。言語を学ぶことは世界を広げることだと信じていますので、生徒たちが自信を持って新
しいことに挑戦し、自分の考えをしっかりと表現できるようサポートしていきたいと考えています。精一杯
頑張ります！
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　蒸し暑い日が続いた夏もあっという間に過ぎ去り、朝晩に上着がなければ肌寒
い季節となって参りました。
　町内で開催された多くのイベントは、おかげさまで好天に恵まれ、盛況のうち
に終えることができました。御参加いただいた島内外の皆様を始め、運営に御協
力いただいた関係者の皆様には、深く感謝申し上げます。
　日々最長記録を更新している当町の交通事故死ゼロの継続日数につきましては、
3,500日の達成が近づいて参りました。他方で本年に入ってから、町内において令
和３年以来となる人身事故が発生しているところでもあります。町民の皆様にお
かれましては、交通事故を決して他人事と思わず、気持ちもシートベルトもしっ
かりと引き締め、安全運転を心がけてくださいますようお願いいたします。
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　　氏　名　 月　日　 年齢 住所
長谷川和幸　様　R８.５.30　78歳　本　泊
荒木　一雄　様　R８.６.７　85様　大　磯
津崎タカ子　様　R８.６.９　83歳　富士野
前田アサヱ　様　R８.６.16　90歳　鬼脇１
山田　恵子　様　R８.６.24　68歳　鰊　泊

　　氏　名　 月　日　 年齢 住所
伊藤ユリ子　様　R８.６.30　91歳　鬼脇１
荒木　道子　様　R８.７.19　75歳　二　石
嶋中　敦子　様　R８.８.12　93歳　鬼脇１
山口　聡彦　様　R８.８.14　69歳　鬼脇１
小杉　靖子　様　R８.８.31　87歳　本　町

◆お悔やみ申しあげます◆

　　　保 護 　者　　　　続柄　　 　氏　　名　　　　　月　日　　住所
工藤　淳平・加奈美　様　長男　　律　人（りつと）くん　R８.６.９　栄町１

★お誕生おめでとうございます★

世帯計女男

鴛泊

鬼脇

合計

人口のうごき（令和８年８月31日現在）

工藤家の長男りつとです。最近
はねぇねとお喋りするのが楽し
いんだ。ミルクも沢山飲んでブ
クブク成長中！みんなと一緒に
ご飯を食べるの楽しみだな～。
みんなも見かけたら声かけて
ね★

【両親】淳平・加奈美
【住所】栄町１

R8. 6. 9 生
く ん工 藤 律 人

く どう とりつ

氏　名　 　　住所
♥ご結婚おめでとうございます♥

月　日　 氏　名　 　　住所
Ｒ８.５.18　工藤　丈弥　様　栄町２　　浅見　美幸　様　栄町２

元気な赤ちゃんを紹介す
るよ！

元気な赤ちゃんを紹介す
るよ！

元気な赤ちゃんを紹介す
るよ！

タイムスりっぷ

連載70 北前船の贈り物～石見のはんど

　　　　　　　　　　　　　島根県西部の石見地方には、石見焼という伝統工芸があります。元々、す
　　　　　　　　　　　　り鉢や甕などの粗陶器生産が中心で、なかでも「はんど」（飯胴）と呼ばれる
大きな水甕が特徴的です。
　現代と違い水道がなかった時代に、汲んできた水を溜めておく
大きな水甕は、各家庭になくてはならない大切な生活用品でした。
石見焼には地元江津の都野津層粘土が使われています。釉薬
には、深みのある茶褐色を生み出す来待釉や半透明の青みをだす
アルカリを含んだ温泉津石などを使っているのが特徴です。

　今回の記事について、情報や資料などお持ちでしたら教育委員
会　山谷（電話82－1370）までご連絡ください。 郷土資料館に展示中の石見焼

いわ み

かめ

ごう つ

き まちゆう

ゆ の つ いし

のつ づ ぐすりうわ


