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　令和元年10月1日から、消費税及び地方消費税の税率が8％から10％に引き上げられます。
それと同時に、消費税の軽減税率制度が実施されます。

　消費税が上がる主な原因としては、「幼児教育・保育の無償化（P4参照）」「所得の低い高
齢者の介護保険料軽減」「年金生活者支援給付金の支給」など、人生の様々なリスクに対す
る「支え合い」の制度である社会保障の充実と安定を図るために増税が行われます。

どうして消費税が上がるの？

　いいえ、そんなことはありません！普通に暮らしている方にも消費税引き上げにともなう
対応がなされます。
　　●軽減税率制度
　　●プレミアム付き商品券事業（※詳細はP4を参照下さい）
　このほかにも国により住宅購入等の支援、キャッシュレ
ス決済に対するポイント還元制度など、多くの対応がなさ
れます。

引き上げるだけで普通の人には何もないの？

　軽減税率制度とは、日々の生活における負担を減らすため、下記の対象品目に係る税率を
8％に据え置くことです。

　このほかにも多くの商品がありますが、飲食料品の範囲について次のページで詳しく説明
いたします。

軽減税率制度とは？

令和元年10月1日から
消費税が8％から10％へ上がります

令和元年10月1日から
消費税が8％から10％へ上がります

令和元年10月1日から
消費税が8％から10％へ上がります

軽減税率の対象品目（8％） その他の品目は
10％

飲食料品（お酒・外食を除く） 新聞紙食料品（お酒・外
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飲食料品の範囲について

　軽減税率制度について詳しい情報は、国税庁ホームページ
（www.nta.go.jp）または消費税軽減税率相談センター
（0120－205－553）までお電話ください。

　また、利尻富士町でも増税により※使用料及び手数料が変更となっております。詳しい内
容については令和元年9月25日発行の「お知らせりしり富士 No.563」に掲載しております
のでそちらにてご確認ください。

　このように飲食料品といっても対象になるものや対象外になるもなど細かく定まってい
ます。

飲食料品（人の飲用または食用に供されるもの）飲食料品（人の飲用または食用に供されるもの）

テイクアウト・
宅配など
テイクアウト・
宅配など 外食外食

①飲食設備のある場所
②顧客に飲食させるサービス
　を提供する場所

①飲食設備のある場所
②顧客に飲食させるサービス
　を提供する場所

ケータリング・出張料理などケータリング・出張料理など
顧客が指定した場所において行う役務を伴う飲食料品の
提供をすること。
顧客が指定した場所において行う役務を伴う飲食料品の
提供をすること。

お酒（酒税法に規定する酒類）お酒（酒税法に規定する酒類）

しかし、有料老人ホームでの飲食料品や
学校給食は対象になります。
しかし、有料老人ホームでの飲食料品や
学校給食は対象になります。

一体資産※一体資産※ ※一体資産とは「湯のみと茶葉のセット商品」の
　ように食品と食品以外の資産があらかじめ一体
　となっている資産です。
　一体資産のうち、税抜価格が１万円以下であっ
　て、食品の価額の占める割合が2/3以上の場合
　は、軽減税率の対象になります。

軽減税率対象軽減税率対象 対　象　外対　象　外
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　子ども子育て支援法の一部改正により、10月1日から全国的に「幼児教育・保育
の無償化」が実施されます。
　利尻富士町では子育て世帯の負担の軽減と公平性を考慮し、国の無償とする範囲
（３歳以上児のすべての子ども・３歳未満児の非課税世帯）をさらに独自に拡大し、
年齢や所得に関係なく保育所に入所するすべての子どもの保育料を10月から無料
といたします。

　ただし、これまで保育料に含まれていた「食材料費（給食費）」については、無償
化の対象外となり原則保護者負担となります。
　入所している子ども一人につき
月額 4,800円を10月分より徴
収いたしますのでご理解とご協力
をお願いします。
　なお、「ひとり親・生活保護世
帯」「年収360万円未満の世帯」
「第3子以降の子どものいる世帯」
に該当する方は、食材料費の支払
いが免除されます。

　プレミアム付商品券は※①非課税者と※②子育て世代分と２つの世帯に向けた消
費税緩和事業の一つです。消費税10％への引き上げが所得者、子育て世帯の消費
に与える影響を緩和するとともに、地域における消費を喚起・下支えすることを目
的にこの事業は展開されます。
※①：2019年度住民税非課税者（住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養家族・生保を除く）
※②：学齢3歳未満のお子さん（H28.4.2～R1.9.30までに生まれた子ども）が属する世帯主

●販売限度：販売額 4,000円（額面 5,000円）最大 2万円（額面 2万5,000円）
　　　　　　【一人5冊まで（5回に分けて購入可能）】
●販売期間：令和元年10月1日～12月30日まで
●販売方法：利尻富士町商工会（平日 8：45～17：30）
●利用期間：令和元年10月1日～12月31日まで
　　　　　　町内のとくとく商品券取扱店・事業所に限ります

令和元年10月から
保育料が無償化されます！
令和元年10月から

保育料が無償化されます！

プレミアム付商品券事業についてプレミアム付商品券事業について
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お問い合わせ ● 福祉課福祉介護係 ☎82－1113お問い合わせ ● 福祉課福祉介護係 ☎82－1113



5

広報「りしり富士」10月号広報「りしり富士」10月号

　近年、風しんが流行の兆しを見せています。
風しんはウイルス感染症の一種で、強い感染力
を有し、人から人へ飛沫感染で拡がります。

Ｑ１．なぜ風しんへの抵抗力が必要なの？
Ａ１．風しんの感染を拡大させる可能性がある
ためです。また、大人がかかると高熱がでる、
発疹が長引くなど、子どもに比べて症状が重く
なることがあります。
Ｑ２．風しんに感染すると何が問題なの？
Ａ２．職場など人が集まる場所で、多くの人に
感染させる可能性があります。特に、妊娠初期
の妊婦が風しんに感染すると、赤ちゃんが先天
性風疹症候群（難聴や心疾患、白内緑内障など
の障害）になる可能性があります。

Ｑ３．では、どうしたらいいの？
Ａ３．風しんへの抵抗力を確認するために、抗
体検査（血液検査）を受けましょう。風しんへ
の抵抗力がないこと（抗体なし）がわかった場
合には、抵抗力（免疫）をつけるため予防接種を
受けましょう。

　子どもの頃に公的な予防接種の機会がなかっ
たために、特に感染リスクが高いとされる昭和
37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性は、
抗体検査と予防接種が無料で受けられます。今
年度は、昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生
まれの男性へクーポン券を送付しています。風
しんの流行を防ぐために、ぜひご活用ください。

風しんから、あなた自身と周りの人を守るために
　　　 風しんに対する抵抗力を確認・獲得しましょう！

保健センター　　　☎82－2320

風しんから あなた自身と周
保健師だより保健師だより 総合保健福祉センター

タイムスりっぷ

連載49
空念による宝永元（1704）年の利尻島記録
くうねん

　江戸時代中期の利尻島には、アイヌが住んでいましたが、それを裏付ける史料が近年発見
されています。越前（現在の福井県）の禅僧であった空念というお坊さんが、宝永元年に松
前から日高、十勝、釧路管内を歩き、利尻島まで納経と祈願のため訪れています。旅の記録
だけでなく、地名やアイヌ語についても採録している史料で、大分県宇佐市の極楽寺住職
国東利行さんが、空念の興した福井市の普門寺で発見されたものです。
　利尻島については、「夷嶋 利尻嶋 弁才天女 御宝前 奉納 普門品一巻／殿泊村 夷頭まくな
し いえのしけ／松前御城下より海上三百里 唐ふとう嶌
の前嶌也／松前志摩守様御舟付 奉行 蛎崎伝右衛門」と
あります。訳すると、アイヌが住む利尻島の弁財天に普
門品一巻を奉納しています（ここでいう弁財天とは、本
泊湾にかつてあった小島に祀られていた社と考えられま
す）。そして、トノトマリ（本泊）のアイヌの頭は、まく
なしといえのしけで、蛎崎伝右衛門とは松前藩から派遣
されていた奉行と思われます。さらに松前から海上伝い
に北上すると、樺太（現在のサハリン）の手前の島であ
ると利尻島の位置についてもふれています。

資料のご提供や記事に対するご意見などは、教育委員会
山谷：電話82－1370までお寄せください。

松
前
・
蝦
夷
地
納
経
記
の
利
尻
島
部
分

（
国
東
利
行
氏
提
供
）

くにさき

ふ ぼんもん

　　

かしら

【お気軽にお問い合わせください】



地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 番外編
　今回は地域おこし協力隊員として利尻富士町役場で働いていた３人を紹介します。
地域おこし協力隊を退職後、島でどのような生活をしているのかインタビューをしました。
　今回は地域おこし協力隊員として利尻富士町役場で働いていた３人を紹介します。
地域おこし協力隊を退職後、島でどのような生活をしているのかインタビューをしました。

役場職員＝役）澤田知仁さん＝澤）
役）地域おこし協力隊を退職後、何をしているのですか？
澤）今は、キャンプ場「ゆーに」の管理人をしながら、移動販売車のキッチンカーを
　使って、キャンプ場利用者に喜んでもらえるように努めております！
役）いいですね、キッチンカー！キッチンカーではどのようなものを販売しているの
　ですか？
澤）お酒やおつまみなどがメインとなっています。頼まれればそのほかにも作ったり
　しています。
役）キッチンカーを始めたいと思ったのは何故ですか？
澤）そうですね～‥‥私もこのキャンプ場を利用したことがあるのですが、ここって
　結構不便で、近くにお店も無いし、ご飯を食べるとこもないですし。そして結構こ
　このお客さんは登山する方が多く、山から下りてくる時間の２～５時頃って島の飲
　食店はどこもお店閉めてるんで、飲食に困っている方が多くいます。そういうのを
　地域おこし協力隊時代にアンケートを取ったりして知っていたので、ここで移動販
　売車を使ってキッチンカーを開こうと思いました。
役）なるほど、さすがですね。地域おこし協力隊を退職後そのまま利尻島に住もうと
　思ったのはどうしてですか？
澤）１年間を通して遊べる島だからです。春は山菜取り・夏は釣りや海水浴・秋はサ
　ケ釣りやキノコ狩り・冬はバックカントリーや雪かき、色々と遊べることが多く、
　島のファンになったので移住を決意しました。
役）ありがとうございます。最後の質問なのですが、今後の抱負や予定についてお願
　いします。
澤）少しでもキャンプ場利用者の助けになればと思っています。また、島の色々なイ
　ベントにキッチンカーで参加してキャンプ場以外での場所でも頑張りたいと思いま
　す！そして道内のイベントに出店して利尻島の宣伝をしていきます！

　出身は青森県。
　利尻島でのアルバイトを経験し、
その後2016年から3年間地域お
こし協力隊として勤めました。
　現在は町内のキャンプ場「ゆー
に」の管理人兼、キッチンカーを
使用して「Kitchen-rishiri」を営
業しています。

澤 田 知 仁 さん
さわ だ とも ひと

1
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役場職員＝役）石井宏典さん＝石）
役）地域おこし協力隊を退職後、何をしているのですか？
石）現在は島のガイド事務所に所属し、個人のお客様や団体のツアー客に姫沼のガイドや
　礼文の桃岩のガイドなどしています。それと数回ですが利尻山の登山ガイドもしています。
役）なるほど、ガイドをしたいと思ったのは何故ですか？
石）もともと登山やトレッキングが好きでそれを仕事にしたいと思っていました。地域お
　こし協力隊の時に役場で行っている登山道整備の仕事がキッカケで初めて山を登りまし
　た。その時に「この島でこの山のガイドをしたい」と強く思うようになりました。それ
　からは地域おこし協力隊として３年間ガイドのノウハウを磨きながら島の勉強もして今
　に至ります。
役）今後の予定はありますか？
石）冬季間は島ではガイドの仕事ができないので、他の場所でガイドの仕事を続け、春に
　なると戻ってきます。期間限定の仕事ですが、大変やりがいがあります！

　出身は東京都。
　もともとは登山ガイドの仕事を
やりたいと思い、2016年から3
年間、地域おこし協力隊観光・山
岳ガイドの枠で着任。現在は島の
ガイド事務所に所属し、自然ガイ
ドの仕事をしている。

石 井 宏 典 さん2

役場職員＝役）武田真由子さん＝武）
役）地域おこし協力隊を退職後、何をしているのですか？
武）今は、ペンション「RERA MOSIR」で働いています。毎日楽しく働かしてもらっています！
役）利尻島に移住しようと思ったキッカケは何ですか？
武）６年前のバックカントリーツアーがキッカケです。その時に利尻島の自然の美しさ、
　お世話になった町民の方々の温かさに魅了されその後、何回も島に訪れました。そんな
　時に地域おこし協力隊の募集を知り飛びつくように受けました。地域おこし協力隊を退
　職後も島に住みたいという気持ちは変わらず、地域おこし協力隊時代から思っていた「観
　光客や登山客をおもてなししたい！」という気持ちから「RERA MOSIR」で働いています。
役）今後の抱負や予定はありますか？
武）島に来られた方には120％利尻を楽しんでもらい、「また来たい！」と思ってもらい、
　利尻島のファンづくりをしていきたいです！

　出身は札幌市。
　2017年から地域おこし協力隊とし
て活動し、道内道外のイベントに幅広
く参加し島のＰＲ活動に尽力しました。
　地域おこし協力時代には「タペスト
リー」や「ナルゲンボトル」を作成。
現在はペンション「RERA MOSIR」で
働いている。

武 田 真由子 さん3
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いし い こう すけ

たけ だ ゆま こ
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　利尻山の初冠雪が９月に見られ、例年よりも早い冬の訪れを感じま
した。
　10月に入り、日本の制度も変わります。10月１日より消費税が引き
上げになり、８％から10％になりました。
　今回の広報誌では、消費税の増税に関することや、元地域おこし協力
隊へのインタビュー記事を掲載しております。どうぞご一読ください。
　広報紙について何かご意見、ご質問がありましたら総務課　企画調
整係までご連絡ください。

　　氏　名　　　　月　日　 年齢　 住所
浜辺ナツヱ　様　R1.5.1　97歳　鬼脇2
北谷内フユ　様　R1.5.3　99歳　栄町2
橋　セツ子　様　R1.5.18　86歳　鬼脇1
櫻庭　勝範　様　R1.6.3　72歳　野　塚
山田　忠夫　様　R1.6.25　91歳　秀峰園
工藤　和秀　様　R1.7.26　49歳　本　泊
佐々木ミサホ　様　R1.8.28　95歳　秀峰園

　　氏　名　　　　月　日　 年齢　 住所
山上　静江　様　R1.5.3　95歳　野　塚
飯田　ミツ　様　R1.5.15　88歳　秀峰園
山本　麗子　様　R1.6.1　90歳　湾　内
入井　暹郎　様　R1.6.21　74歳　雄忠志内
石川　義光　様　R1.7.23　80歳　鬼脇1
大山　スミ　様　R1.8.20　94歳　秀峰園

◆お悔やみ申しあげます◆

　　　保　護　者　　　　続柄　　　氏　　名　　　　　　　月　日　　住所
藤原　裕悦・志　織　様　長女　　朱　（あかり）ちゃん　R1.６.4　栄町１
平田　卓也・容　加　様　二女　陽和望（ひなの）ちゃん　R1.６.11　栄町１
髙田　慎也・　潤　　様　長女　梨　乃（り　の）ちゃん　R1.７.14　富士野

（
令
和
元
年
5
月
1
日
〜

　
　

令
和
元
年
8
月
31
日
）

★お誕生おめでとうございます★

世帯計女男

鴛泊

鬼脇

合計

人口のうごき（令和元年９月30日現在）

おしゃべりと外が大好きなあか
りです。
時々機嫌が悪くなるけど、お腹
いっぱいになったらよくなるか
ら外で会ったら声をかけてね。
これからよろしくね。

R1. 6. 4 生
【両親】裕悦・志織
【住所】栄町１

藤 原 　 朱
ふじ あかりわら

ちゃん

はじめまして、ひなです。
よく男の子に間違われるけど、パ
パ似の女の子♡
チャームポイントは、フサフサで
まっすぐな髪の毛とまんまるほっ
ぺです！！
皆さんとお友達になれたら嬉し
いので見かけたら声をかけてね。
ゆいなお姉ちゃん共々よろしくお
願いします。

R1. 6. 11 生
【両親】卓也・容加
【住所】栄町１

平田陽和望
ひら た ひ な の

ちゃん

はじめまして！梨乃（りの）です♪ちょっぴ
り小さめの2648グラムで産まれたけど、
すごく元気いっぱい～！みんな、顔は、父
ちゃんに似てる♡って言うの＾＾
早く大きくなって父ちゃんと野球やるん
だー♪
いっぱい動いて、よく寝て、たくさん笑っ
て、おしゃべりもできるように、なってきた
よ！たくさんの人に、可愛がってもらって、
りの幸せだよ♪
町で会ったら、梨乃を抱っこしてね♪
家族共々、よろしくお願いします。

R1. 7. 14 生
【両親】慎也・潤
【住所】富士野

髙 田 梨 乃
たか のだ り

ちゃん

33人の元気な人の元気な

赤ちゃんを赤ちゃんを
33人の元気な人の元気な

赤ちゃんを赤ちゃんを

紹介するよ！紹介するよ！

3人の元気な
赤ちゃんを

紹介するよ！

広報「りしり富士」10月号広報「りしり富士」10月号

　月　日　　 氏　名　　　　住所
Ｒ1.5.1　藤𠩤　光太　様　栄町１
　　　　　 澤　茉莉江　様　栄町１

　月　日　　 氏　名　　　　住所
Ｒ1.8.25　大髙　元気　様　栄町１
　　　　　 山口　　楓　様　栄町１

♥ご結婚おめでとうございます♥
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