
 

     利尻富士町広報紙 
 

お知らせ『りしり富士』  
 

高齢者バス利用定期券の更新等手続きについて 

福祉課住民係 

令和８年度 70歳になられる方、既に利用されている方へ 
現在「高齢者バス利用定期券（黄色）」をお持ちの方は、3 月 3１日をもってその有効期

限が満了となります。令和８年度においても引き続き利用される方は、更新手続きを行い

ますので役場福祉課または鬼脇支所で更新（購入）されますようお願いいたします。 

４月からは、有効期限の切れた定期券（黄色）では乗車できませんのでお間違えのない

ようお願いします。 

高齢者バス利用券には 2つの種類があります 
①高齢者バス利用定期券～購入日から3月31日までの期間で何回利用しても１,000円

で乗車できる定期券です。 

②高齢者バス利用券～利用回数が少ない方など、1 区間 1 枚（１００円）で利用できる

券です。有効期限はありません。 
※70 歳になられる方（S32.4.1 以前に生まれた方）へ 
令和８年度中（令和 9 年 4 月 1 日まで）に「70 歳」に達する方から対象ですので、4 
月 1 日よりこの制度がご利用できます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

更新等手続き開始日： ３月１６日（月）より 
○現在「定期券」及び「利尻富士町高齢者証」をお持ちの方は、必ず持参して手続きを行 

ってください。 

 ご不明な点は・・・利尻富士町役場福祉課住民係（電話：0163-82－1113）まで 
 

利尻富士町特別定額給付金の申請手続きについて 

福祉課福祉介護係 
 

 2 月中旬頃に、各世帯の世帯主の皆さまへ本給付金に関する書類を送付しています。申

請書が届いた方は、本給付金を受給するために、3/10（火）までに申請手続きが必要で

す。受付期間内にお手続きいただきますようお願いします。 

なお、通知書が届いた方につきましては、2/20（金）に本給付金を支給済みですので、

追加の手続きは不要です。申請書を紛失された場合や、ご不明な点がございましたら、役

場福祉課福祉介護係までお問い合わせください。 
 

【お問い合わせ】利尻富士町役場福祉課福祉介護係 TEL：0163-82-1113 

窓口受付時間：平日 8：30～17：15 

利尻富士町役場 
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高齢者バス利用定期券（1 枚 1,000 円） 

この券は、毎年、購入した日から３月３

１日を期限に何回でも利尻島内の路線で利

用できます。（1 年ごとに定期券を購入して

いただきます） 

○ご利用方法～バスを降りるときに定期券 

を乗務員に見せてください。 
 

高齢者バス利用券（1 枚 100 円相当） 

11 枚綴り 1,000 円（1 乗車区間 1 枚使用） 

この券は、利用した１乗車区間に対し、１枚

使用します。（有効期限はありません） 

○ご利用方法～バスを降りるときに「利尻富士 

町高齢者証（申請時に交付）」を乗務員に提 

示し、１枚切り取って渡してください。 



「総合体育館管理人」の募集について 

教育委員会   
 

総合体育館で勤務する管理人を下記のとおり募集いたしますので、ご希望の方は下記に

より提出書類等を郵送または持参のうえ、お申込み下さい。 
 

  ◆ 募集人員‥‥1 名 

  ◆ 任用期間‥‥令和８年４月１日 ～ 令和９年 3 月 31 日 

◆ 勤務場所‥‥総合体育館、翔武館 

◆ 勤務形態‥‥火・水・金・土曜日 13:00～21:00  

        木曜日 18:00～21:00  

                 日曜日・祝日 9:00～17:00 のうちの予約利用時間帯 

 ＊団体等の予約状況により、勤務時間が変動します。 

  ◆ 報 酬 等‥‥パートタイム会計年度任用職員の報酬、期末手当等及び費用弁償に 

関する条例による 

＊社会保険加入（厚生年金、地方公務員共済組合）のため、一部 

自己負担含む、労働者災害補償適用 

  ◆ 提出書類‥‥履歴書、健康診断書 

  ◆ 申込期限‥‥令和８年３月２３日（月）まで 

  ◆ 申 込 先‥‥利尻富士町教育委員会 社会教育係  TEL0163-82-1370 
 

令和８年度施設管理業務委託参加申込みについて 

教育委員会 
 

令和８年度に実施する町内の施設管理業務委託について、入札（見積合せ）に参加を希

望される事業者の方は、次により必要書類を添えて担当課へお申し込みください。 
 

◆ 申込期間‥‥令和８年３月２７日（金）まで 

◆ 申込要件‥‥① 利尻富士町内に本店を有する事業所であること 

    ② 税金、各種使用料等を滞納していないこと 

               ③ 雇用保険の適用事業所となっていること 

               ※ 詳しい申込要件や業務内容は、必ず申込先担当係に確認してください。 
 

◆ 必要書類‥‥・施設管理業務委託参加申請書（様式は申込先担当係にあります） 

               ・雇用保険適用事業所設置届（コピー可） 

               ・登記簿謄本（コピー可） ・印鑑証明書（コピー可） 

               ・納税証明書（コピー可） ・決算報告書（コピー可） 
 

◆ 委託期間‥‥令和８年５月１日～令和８年１０月３１日 

 

◆ 委託する業務名及び業務内容等 
 

 

業務委託名及び管理施設 業務の内容 申込先及び担当係 

体育施設等管理委託業務（鬼脇地区） 

・旭ヶ丘パークゴルフ場 

・桐山公園、郷土資料館周辺 

・旭ヶ丘公園 

・鬼脇スキー場（草刈） 

施設の維持管理・環境保全業務 

（施設及び周辺の清掃、ごみ収集、草刈、施

設のオープン・クローズ準備、予約・受付等） 

※ 会社に係る許可・認可・登録等の資格 

 は必要ありません 

社会教育係 

（℡82-1370） 



健診は、体への思いやり。 受けよう、健診・検診！ 

〇 日にち ・ 場所 

５月１５日（金）         ： 青少年会館 

５月１６日（土）、１７日（日）： 交流促進施設りぷら 

〇 受付時間  

7 時 00 分 ～ 1１時０0 分 

〇 対象者 

・国保加入者（40 歳～74 歳）（※ 必ず受診券をお持ちください。） 

・後期高齢者（75 歳～） 

・若年者   （～39 歳） 

・社会保険・共済組合等加入者の扶養の方（※ 必ず受診券をお持ちください。） 

  ※がん検診、がん検診以外の検査は、社会保険・共済組合等 

加入者の方も対象です。 

4 月 3 日（金）まで 

〇 申込み先   総合保健福祉センター  
TEL：0163-82-2320 

〇 締め切り 

 

ためとくポイントカードについて （ピンク色または黄緑色の紙カード） 

３年連続特定・後期高齢者健診を受けるとがん検診が無料になるお得なポイントです！

３ポイントたまっている方は、がん検診予約時にお知らせください！ 

 

 

特定健診・がん検診は、生活習慣病やがんを早期に発見・治療につなげるための健（検）
診です。初期には自覚症状が出にくい病気も、健（検）診を受けることで発見できる可能
性があります。 
「未来の安心」は、今の健診から。ぜひこの機会に、自分の体の“今”を知りましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春のすこやか健診（特定健診・がん検診）のご案内 

会計課税務こくほ係・総合保健福祉センター 

日 程 

申込み 



＜健診（検診）の種類・内容＞ 

【健診（検診）時の料金のお支払いについて】 

      ご自身の検査がすべて終了した後に、 受付に戻りお支払いを 

      お願いいたします。 

 ＜流れ＞ ①受付（検査内容確認） →②健診（検診） →③終了 →④受付（支払） 

      

         

 

 

種類 内容 料金 

生
活
習
慣
病
健
診 

〇特定健診（40～74 歳） 
※受診券を必ずお持ちください 

・身体測定（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲） 

・血圧測定 

・尿検査（尿糖、尿たんぱく） 

・血液検査（中性脂肪、ＨＤＬ、ＬＤＬコ

レステロール、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ-ＧＴ

Ｐ、血清Ｃｒ、血中尿素窒素、空腹時

血糖値またはＨｂＡ1ｃ）など 

・問診（服薬歴、既往歴など） 

 

※個人で受けると約 8,000 円 

かかる検査です。 

500 円 

〇若年健診 

（～39 歳以下） 
2,000 円 

〇後期高齢者健診 

（75 歳以上） 
500 円 

・社会保険・共済組合等加入者の扶養 
※受診券を必ずお持ちください 

加入されてい

る保険により

料金は変わり

ます 

追加検査 

心電図検査 心臓の動きを見る検査 1,700 円 

眼底検査 
眼底カメラで網膜などを調べる

検査 
900 円 

が
ん
検
診 

胃がん検査 バリウム検査 1,000 円 

肺がん検査 レントゲン検査 500 円 

大腸がん検査 便潜血検査：便を提出（２日分） 500 円 

前立腺がん検査 
血液検査 
※50 歳以上の男性におすすめです。 

2,300 円 

が
ん
検
診
以
外
の
検
査 

骨粗しょう症検査 かかとの骨の超音波検査 1,050 円 

肝炎検査 血液検査 3,300 円 

ピロリ菌検査 
血液検査 
※すでに除去されている方は対象外 

です。 
2,800 円 

エキノコックス検査 
血液検査 
５年以上受けていない方が対象です。 

無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     利尻富士町広報紙 
 

お知らせ『りしり富士』  
 

 

町では、国のまち・ひと・しごと創生法により策定が義務付けられている「地方版総合
戦略」並びに本戦略の実施による人口の将来推計をまとめた「人口ビジョン」の第 2 期版
を令和３年３月に策定しております。 
このたび、現在の総合戦略及び人口ビジョンが計画期間満了となることから、次期計画

となる「第３期利尻富士町まち・ひと・しごと創生総合戦略」と「第３期利尻富士町人口
ビジョン」の『素案』を取りまとめ、以下のとおりパブリックコメントにより町民の皆様
の意見を公募しておりますので、お知らせいたします。 

 

○実施事項 「第３期利尻富士町まち・ひと・しごと創生総合戦略（素案）」及び 

「第３期利尻富士町人口ビジョン（素案）」に対する意見 
 

○実施期間 令和８年３月４日（水）〜令和８年３月１７日（火） １４日間 
  

○閲覧場所 町ホームページ（http://www.town.rishirifuji.hokkaido.jp）及び 

    役場 1 階ロビー、⻤脇⽀所窓口 
 

○意 見 の  上記閲覧場所に「意見書」を用意しておりますので、必要事項を記入 

提出方法 の上、次のいいずれかの方法により提出してください。 

       ①持参   役場２階企画政策課または鬼脇支所 

       ②郵送   役場企画政策課 宛 

       ③FAX   0163-82-1253 

       ④E-mail  kikaku@town.rishirifuji.hokkaido.jp 

       ※提出期限 3 月 17 日（火）17：15 必着 
 

○お 問 い 利尻富士町企画政策課   

合わせ先 TEL：0163-82-2580（直通） 
 

 

海上保安官「海上保安学校学生」の募集について 

稚内海上保安部 
 

海上保安庁では、令和８年１０月採用の職員（海上保安学校学生）を募集します。 
 

◇受付期間：インターネット申込 ３月２日（月）～ ３月２３日（月） 
 

◇試験日程：第一次試験 ５月１０日（日） 
 

◇受験資格：令和８年４月１日において高等学校を卒業した日の翌日から起算して１３年 
を経過していない者及び令和８年９月までに高等学校を卒業する見込みの者 
 

◇海上保安庁職員採用のホームページアドレス及びＱＲコード： 

 https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/ 
 

◇お問い合わせ：稚内海上保安部管理課（TEL：0162-22-0118） 
 

パブリックコメント（意見公募）を実施しております 

企画政策課 

利尻富士町役場 
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令和９年の歌会始について 

宗谷総合振興局総務課 
 

このことにつきまして、以下から「宮内庁ホームページ」及び「令和９年の歌会始の詠

進要領」が確認できますのでご興味のある方はぜひご覧ください。 

 

宮内庁ホームページ 

 https://www.kunaicho.go.jp/ 

令和９年の歌会始の詠進要領 

 https://www.kunaicho.go.jp/event/eishin.html  
 

３月は自殺対策強化月間です。 

宗谷総合振興局保健環境部健康推進課健康支援係 
  

自殺は、さまざまな要因が複雑に関係しており、その多くが「防ぐことができる社会的

な問題」であると言われています。3 月は、就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変

動する時期で、自殺者数が増える傾向にあることから、国は 3 月を「自殺対策強化月間」

とし、自殺対策に関する理解と関心を深めるとともに、自殺対策を総合的に推進すること

としています。 

稚内保健所では保健師や精神科医師による「こころの相談窓口」を設けておりますので、

一人で悩まずご気軽に下記までご連絡ください。詳細につきましては QR コードをご確認

ください。 
 

お問い合わせ先 

宗谷総合振興局保健環境部健康推進課健康支援係 TEL：0162-33-3703   
 

知らせますケンⅡアプリのインストール方法について 

企画政策課 
 

令和元年 6 月より、IP 告知放送をスマートフォンでも聞くことができるようになってお
ります。 
ご自身のスマートフォンへ登録する場合は、下記の QR コードを読み込むことで登録フ

ォームが表示されますので、必要事項を入力しインストールしてください。詳しいインス
トール方法につきましては、利尻富士町ホームページに掲載しておりますので、ご確認く
ださい。 
 また、IP 告知端末に関すること、アプリに関する Q&A についてもホームページに掲載
しておりますので、参考にしてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

詠進要領QRコード  

 
 

こちらの QR コードから 

ぜひインストール 

してみてください♪ 

☆利尻富士町ホームページ 
URL：https://www.town.rishirifuji.hokkaido.jp/rishirifuji/1337.htm 

 

【知らせますケンⅡアプリに関するお問い合わせ】 

株式会社 アイ・コミュニケーション 

TEL：0120-351-025（9：00～17：00/土日祝日除く） 

MAIL：sk2@i-communication.co.jp 

【その他、IP 告知端末機等に関するお問い合わせ】 

役場 企画政策課 TEL：0163-82-2850（土日祝日除く） 
 


