
 

     利尻富士町広報紙 
 

お知らせ『りしり富士』  
 

「北海道シェイクアウト」を実施します！ 

皆さまのご家庭にある IP 告知端末機を使った 

全道一斉の地震・津波防災訓練 

「北海道シェイクアウト」を実施します！ 

令和５年９月１日（金）午前１０時００分ごろ 
 

“「北海道シェイクアウト」とは” 

日頃の生活の中で突然襲い掛かる大地震や大津波 

では、まず自らの身を守り、安全な場所へ避難を行 

うことはなかなか難しいものです。突然の大地震で 

も対処出来るよう「どうすればよいか」を学べる防 

災訓練は大変重要ですが、訓練場所への移動時間や 

訓練参加への時間がなかったりと、なかなか実施出 

来ない方も多くいます。 

「北海道シェイクアウト」は地震発生の合図で、 

その場で１分間だけ身を守る安全行動をとっていた 

だく訓練で、誰でも、いつでも、手軽に行える訓練 

です。当然、時間に余裕がある方はその後避難場所 

の確認や、防災備蓄品の確認など防災対策を行えば、より効果は上がります。 

訓練用の地震発生の合図は、町内の「屋外スピーカー」と、ご家庭に設置の「IP 告知端

末機」からの情報伝達を行いますので、各自で安全行動を行うなどお願いします。 

 この訓練は平成２４年から毎年、全道で一斉に行われています。 

利尻富士町内で当日実施する訓練は次のとおりです。 

情報伝達手段 内  容 

ＩＰ告知端末機 

 

 

屋外スピーカー 

各家庭に設置してある IP 告知端末機及び各地区の屋外スピー

カーから、次の放送内容が一斉に放送されます。 
 

【放送内容】 
 

只今から北海道シェイクアウトの訓練放送を行います。 

緊急地震速報。大地震です。大地震です。 

揺れが続いております。 

揺れが収まるまで、身を低くして、頭を守り、ジッとして 

おりましょう。 

これで訓練放送を終わります。 
 

※ 放送内容が異なることがありますのでご了承ください。 

注）・訓練用ですので、本当の大地震とお間違えないようご注意願います。 

・放送の中止や内容変更を行う場合があります。 

【お問い合わせ先】 

利尻富士町企画政策課 電話 0163-82-2850 
 

利尻富士町役場 
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（安全行動の１－２－３）とは・・・ 

地震発生！（想定） 

すぐに姿勢を低くします。 

机の下などにもぐり込み 

頭を守り、安全を確保！ 

そのまま揺れが収まるまで

（約 1 分間）動かない！ 

たった１分間の訓練です！！ 



緊急避難用寝具「防寒寝袋」の配布について 

企画政策課 
 

台風の季節を迎え、日々ニュース等でも被害の状況を目にすることがあると思いますが、
近年は夏だけではなく冬においても台風並みの低気圧の接近・通過が頻発し、それに伴い道
道通行止め中の停電も発生していることから、本町では厳冬時の防寒対策として、緊急避難
用寝具「防寒寝袋」を全町民に配布することといたしました。 
つきましては、下記日時・場所にて職員が車両にて巡回しながら配布する予定となってお

りますので、受領の手続きを済まされますようよろしくお願い致します。 
 

配布対象者：全町民（就学前児童、秀峰園及び老人保健施設入居者を除く） 
 

●配布場所一覧 

お住まいの地域 場   所 日   時 

野 中 吉 田 自 治 会 長 宅 前 

8 月 29 日 

（火） 

9：00～19：30 

南 浜 自 治 会 館 前 9：35～10：05 

沼 浦 自 治 会 館 前 10：10～10：40 

金 崎 セイコーマート鬼脇店駐車場 10：45～11：15 

鬼 脇 
福 祉 の 家 駐 車 場 11：20～12：00 

鬼 脇 公 民 館 駐 車 場 13：30～14：10 

清 川 給 食 セ ン タ ー 駐 車 場 14：15～14：45 

二 石 川 村 常 春 様 宅 前 14：50～15：20 

石 崎 自 治 会 館 前 

8 月 30 日 

（水） 

9：00～19：30 

旭 浜 自 治 会 館 前 9：35～10：05 

鰊 泊 
自 治 会 館 入 口 町 道 10：10～10：40 

佐 々 木 自 治 会 長 宅 前 10：45～11：15 

雄 忠 志 内 
高 橋 操 子 様 宅 前 13：30～14：00 

自 治 会 館 前 14：05～14：35 

野 塚 
山 本 自 治 会 長 宅 前 14：40～15：10 

う に 集 荷 所 前 15：15～15：45 

湾 内 
発 電 所 前 

8 月 31 日 

（木） 

9：00～19：30 

長 岡 自 治 会 長 宅 前 9：35～10：05 

港 町 くみあいストアー駐車場 10：10～11：10 

本 町 稚 内 信 金 駐 車 場 13：00～14：00 

栄 町 
セイコーマート利尻店駐車場 14：05～15：00 

り ぷ ら 駐 車 場 15：05～16：00 

富 士 野 総 合 体 育 館 駐 車 場 

9 月 1 日 

（金） 

9：00～19：40 

富 士 岬 
自 治 会 館 前 9：45～10：25 

米 谷 自 治 会 長 宅 前 10：30～11：00 

本 泊 
本 泊 郵 便 局 前 13：00～13：40 

本 泊 消 防 格 納 庫 前 13：45～14：25 

大 磯 
自 治 会 館 前 14：30～15：00 

大 磯 漁 港 入 口 町 道 15：05～15：35 

※配布日に都合がつかず受け取ることができなかった町民を対象に 9 月 4 日（月）以降、 
役場企画政策課又は鬼脇支所にて順次配布いたします。 



 

９月の診療予定について 

鴛泊診療所 
 

９月の診療予定は以下のとおりとなっております。時間内に受診していただきますようお

願いします。風邪症状で受診を希望される方は事前に電話（82-1038）でご相談下さい。 

1
午前　浅井医師

午後　千田医師

4 5 6 7 8
午前　吉永医師 午前　千田・成松医師 午前　成松医師 午前　村尾医師 午前　浅井医師

午後　浅井医師 午後　成松医師 午後　中田医師 午後　休診(秀峰園回診) 午後　浅井医師

午後4時～整形外科

11 12 13 14 15
午前　吉永医師 午前　成松医師 午前　成松医師 午前　村尾医師 午前　浅井医師

午後　浅井医師 午後　千田医師 午後　中田医師 午後　休診(往診予定) 午後　成松医師

18 19 20 21 22
敬老の日 午前　成松医師 午前　成松医師 午前　成松医師 午前　浅井医師

午後　成松・高橋医師 午後　高橋医師 午後　休診(秀峰園回診) 午後　成松医師

午後4時～整形外科

25 26 27 28 29
午前　成松医師 午前　高橋医師 午前　高橋医師 午前　村尾医師 午前　浅井医師

午後　浅井医師 午後　成松医師 午後　中田医師 午後　休診(往診予定) 午後　浅井医師

月 火 水 木 金

 
※都合により医師変更・休診となる場合があります。IP 告知端末でご確認下さい。 

※受付時間 午前：8 時 30 分～11 時 00 分 午後：1 時 00 分～3 時 00 分 
 

令和６年４月採用の職員（海上保安大学校学生）を募集します。 

稚内海上保安部管理課 
 

海上保安庁では、令和６年４月採用の職員（海上保安大学校学生）を募集します。 
 

◇受付期間◇ 

インターネット：８月２４日（木）～ ９月４日（月） 

◇試験日程◇ 

第一次試験：１０月２８日（土）、１０月２９日（日） 

◇受験資格◇ 

令和５年４月１日において高等学校を卒業した日の翌日から起算して２年を経過してい 

ない者及び令和６年３月までに高等学校を卒業する見込みの者 

◇海上保安庁職員採用のホームページアドレス及びＱＲコード◇ 

https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/ 

◇問い合わせ◇ 

詳細については、稚内海上保安部管理課（TEL：0162-22-0118）までお問い合わ 

せください。 
 



第 36 回防犯・交通安全さわやか駅伝大会 

利尻富士町さわやかマラソン大会実行委員会 
 

鬼脇をスタートし鴛泊までの道のりをチームで走り抜く駅伝大会を、下記日程により開催

いたします！多くの皆さんの参加をお待ちしております！ 
 

☆期 日：令和 5 年 9 月 10 日（日）小雨決行 12：30～受付 12：50～開会式 

☆場 所：開会式・スタート 鬼脇（特別養護老人ホーム駐車場） 

閉会式・ゴール  鴛泊（役場前公園） 

☆参加資格：一般男性の部（高校生も含む） 1 チーム 6 人（補欠 1 名） 

一般女性の部（高校生も含む） 1 チーム 6 人（補欠 1 名） 

学生の部（小・中学生） 1 チーム 6 人（補欠 1 名） 

特別コースの部 原則 4 人（チーム事情により制限はしません） 

☆参 加 料：一般コース 1 チーム２，５００円（小・中・高校生は無料） 

特別コース 1 チーム２，０００円（小・中・高校生は無料） 

☆申込先・申込み方法 

申込用紙が教育委員会と鬼脇公民館にあります。必要事項を記入し提出してください。 

（ＦＡＸ・メールでもＯＫです。） 

申込み〆切り 9 月１日（金）まで 

☆問い合わせ 教育委員会 TEL82-1370 FAX82-2376 

鬼脇公民館 TEL・FAX83-1320 

Ｅメール：kyoui‐shakyo@town.rishirifuji.hokkaido.jp 

★駅伝開催中の車両通行減速・温かなご声援をよろしくお願いします。 
 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

 

 
 

 

 
優良運転者更新時講習のお知らせ 

 

■優良運転者更新時講習 

 

９月 ５日（火）  利尻町交流促進施設「どんと」 

１０月 ５日（木） 利尻富士町総合交流促進施設「りぷら」 

 

＊受付は、午後５時から午後５時３０分まで 

＊講習時間は、午後５時３０分から午後６時までとなっております。 

＊時間等お間違えのないよう、必ず受講しましょう。 

 

 受講する前に、沓形駐在所で更新手続をしましょう！ 

毎週月・木の午前９時から午後４時まで行っています！ 
 


