
 

     利尻富士町広報紙 
 

お知らせ『りしり富士』  
 

“電信電話の日”石崎海底電線陸揚庫の現地見学会について 

利尻富士町教育委員会 
 

石埼灯台の傍に廃墟のようなコンクリート建物があり

ますが、これは明治時代に敷かれた海底電線を陸揚するた

めの施設です。昭和 5 年の改築から 90 年以上たつ道内

でも数少ない現存建物です。内部には、当時使われたケー

ブルなどが残されています。 

 ふだんはあまり近づくこともないと思いますので、この

機会にぜひ見学（解説付き）してみませんか。ご参加お待

ちしています。 

 

と き １０月２３日（日） 

①１４：００～ ②１５：００～（全２回） 

ところ 二石海岸（現地集合） 

 

＊申込・問い合わせは、教育委員会（８２－１３７０）へ。 

＊見学される方は、マスク着用をよろしくお願いします。 

ヘルメットは、こちらで準備します。 

＊本事業は公益財団法人北海道市町村振興協会（サマージャンボ宝くじ 

の収益金）の助成を受けて実施しています。 
 

令和４年度 鬼脇地区文化祭 展示作品募集について 

利尻富士町文化協会・鬼脇公民館業務係 
 

令和４年度鬼脇地区文化祭作品展を下記のとおり開催いたします。 

地域の皆様による手作りの文化祭を考えておりますので、陶芸・書道・写真・手芸・工

作・絵画等たくさんの作品を募集いたします。 

 

◇日 程  令和 4 年１1 月 12 日（土）～令和 4 年１1 月 13 日（日） 

◇募集期限  令和 4 年１1 月 10 日（木） 

◇持 参 先  利尻富士町立鬼脇公民館 

※作品を持参できない場合は、担当者が伺いますので 

公民館までご連絡ください。 

◇連 絡 先  利尻富士町立鬼脇公民館業務係 

（電話：８３－１３２１） 
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10 月 23 日は 

「電信電話の日」 



マイナポイント事業の対象となるマイナンバーカードの申請期限が延長となりました！ 

福祉課住民係 
 

最大２万円分のポイントがもらえるマイナポイント事業が実施されておりますが、対象と

なるマイナンバーカードの申請期限が、令和４年９月末から令和４年１２月末までに延長と

なりました！ 

福祉課・鬼脇支所では、写真撮影を含めマイナンバーカードの申請受付をしていますので、

まだマイナンバーカードをお持ちでない方は、ぜひ１２月末までにご申請ください！ 

また、現在国から QR コード付きの申請書が送付されています。ご自宅などからスマート

フォンの写真を使って申請することができ、大変便利ですのでこの機会にご活用ください！ 

 

お問い合わせ：福祉課住民係（８２－１１１３） 
 

通学支援給付金の給付について 

福祉課福祉介護係 
 

町では子育て世帯の経費負担の不安に対処するための生活支援として、利尻高校に通学す

る費用の軽減を図る「通学支援給付金」の給付を実施します。 

次の給付条件を満たしている給付対象者の保護者等につきましては、下記申請手続きのと

おり期限内までに申請下さい。 
 

1．給付対象者・給付額 

（１）給付対象者：利尻富士町に住所を有し、令和４年４月 1 日～翌年３月３１日の 

間において、利尻高校に通学している生徒 

（通学距離、通学手段は問いません） 

（２）給 付 額：給付対象者 1 人につき 年額 ５０,０００円 
 

2．申請手続き 

送られてきた案内文書をよく読んで、同封の申請書へ必要事項を記入し、役場（福祉 

課福祉介護係）及び鬼脇支所窓口にて手続きをしてください。 
 

3．提出書類 

①通学支援給付金申請書 

②在学証明書（利尻高校発行のもの） 

③公的身分証明書の写し（マイナンバーカードまたは運転免許証） 

※今年度より対象となる方及び前年度対象者で振込先金融機関口座を変更する場合は 

通帳の写しを添付。 
 

4．申請受付期間 

令和４年１０月１日～令和 4 年１１月３０日まで 
 

5．支給決定 

申請内容を確認し、給付決定書を送付（12 月中を予定） 

※不明な点は上記（TEL:82-1113）までお問い合わせ下さい。 
 

 



「家庭支援商品券」事業の実施について 

福祉課 
 

物価高騰等の負担の影響を軽減し、家庭への生活支援を行うとともに地元消費の拡大を図

るため、下記による「家庭支援商品券」事業（配布）を実施します。 

事前に申請書を送付いたしますので、下記の日時で受領の手続きを済まされますようご案

内いたします。 
 

１．名称 利尻富士町「家庭支援商品券」 
 

２．支給対象者 

９月 1 日（基準日）時点において本町住民基本台帳に記載され、現に居住されている 

方を世帯員とする世帯主の方 
 

３．内 容 ※２種類の商品券を世帯ごとに配布します 
 

①一般商品券（すべての加盟店で使用可能な商品券） 

単 身 世帯 10,000 円分 一冊５００円券×１０枚綴を２冊 

２～３人世帯 20,000 円分 一冊５００円券×１０枚綴を４冊 

４人以上世帯 25,000 円分 一冊５００円券×１０枚綴を５冊 

券の色：みどり 

＜表紙＞               ＜券面＞ 

 

 

 

 
 

 

②宿泊・飲食限定商品券（宿泊施設・飲食店のみで使用可能な商品券） 

全  世  帯 ５,000 円分 一冊５００円券×１０枚綴を１冊 

券の色：あお 

＜表紙＞               ＜券面＞ 

 

 

 

 

 
 

※宿泊・飲食限定商品券は、宿泊施設・飲食店以外では使用できませんのでご注意ください！  
 

４．取扱い店舗と使用期限 

  利尻富士町役場 HP に掲載するほか、商品券配布時に一覧表をお渡しいたします。 

使用期限：令和 5 年２月２８日まで 
 

５．配布期間と方法 

次ページの場所と時間において、職員が車両にて待機しています。申請書（世帯員を 

記入済み）を持参のうえお越しください。 

（※気象状況等により時間が前後する場合があります） 
 



●配布場所一覧 
 

お住まいの

地域 

場   所 日   時 

野 中 吉 田 自 治 会 長 宅 前 

10月13日

（木） 

9：00～09：30 

南 浜 自 治 会 館 前 9：35～10：05 

沼 浦 自 治 会 館 前 10：10～10：40 

金 崎 セイコーマート鬼脇店駐車場 10：45～11：15 

鬼 脇 
福 祉 の 家 駐 車 場 11：20～12：20 

鬼 脇 公 民 館 駐 車 場 13：30～14：20 

清 川 給 食 セ ン タ ー 駐 車 場 14：25～14：55 

二 石 川 村 自 治 会 長 宅 前 15：00～15：30 

石 崎 自 治 会 館 前 

10月14日

（金） 

9：00～09：30 

旭 浜 自 治 会 館 前 9：35～10：05 

鰊 泊 
自 治 会 館 入 口 町 道 10：50～11：20 

佐 々 木 自 治 会 長 宅 前 11：25～12：00 

雄 忠 志 内 
高 橋 操 子 様 宅 前 13：30～14：00 

自 治 会 館 前 14：05～14：45 

野 塚 
山 本 自 治 会 長 宅 前 14：50～15：30 

う に 集 荷 所 前 15：35～16：10 

湾 内 
発 電 所 前 

10月15日

（土） 

9：00～09：40 

長 岡 自 治 会 長 宅 前 9：45～10：20 

港 町 くみあいストアー駐車場 10：50～12：00 

本 町 稚 内 信 金 駐 車 場 13：00～14：00 

栄 町 
セイコーマート利尻店駐車場 14：05～15：00 

り ぷ ら 駐 車 場 15：05～16：00 

富 士 野 総 合 体 育 館 駐 車 場 

10月16日

（日） 

9：00～09：40 

富 士 岬 
自 治 会 館 前 9：45～10：20 

米 谷 自 治 会 長 宅 前 10：25～11：00 

本 泊 
本 泊 郵 便 局 前 11：05～11：45 

本 泊 消 防 格 納 庫 前 13：00～13：40 

大 磯 
自 治 会 館 前 13：45～14：20 

大 磯 漁 港 入 口 町 道 14：25～15：00 
 

当日都合のつかない方は、１０月１７日（月）より、 

土日・祝日を除き役場及び鬼脇支所で受付しています。 
 

※ご不明な点がありましたら、役場福祉課（℡82-1113）までお問い合わせください。 
 



 

     利尻富士町広報紙 
 

お知らせ『りしり富士』  
 

各水泳教室に参加してみませんか？ 

産業振興課商工観光係 
 

温泉プール「湯泳館」では、月に数回、様々な水泳教室を実施しています。興味のある方

は、ぜひご参加下さい！ 
 

～１０月の実施予定日～ 

日 付 曜日 事  業  名 時    間 水 深 講 師 

６日 木 水中運動教室 14：00～15：00 1.1m 門間  奈月 先生 

８日 土 アクアビクス教室 18：30～19：50 1.2m 柴田   瞳 先生 

１５日 土 ベビースイミング 13：00～14：00 1.2m 柴田   瞳 先生 

２９日 土 アクアビクス教室 18：30～19：50 1.2m 柴田   瞳 先生 

 

【ベビースイミングについて】 

ベビースイミングでは以下のような効果が得られます◎！ 

①水への恐怖心がなくなる ②生活リズムが整う ③免疫力が高まり、体が丈夫になる 

④筋肉や脳の発達が早くなる ⑤赤ちゃんとコミュニケーションがとれる etc… 

ベビースイミングは赤ちゃんにとってもたくさんのメリットがあります。 
 

利尻富士町で実施しているベビースイミングについての Q＆A は以下をご確認ください。 

《Q&A》 

Q,何歳から参加できるの？？ 

A,首が座った頃（4 か月くらい）から参加出来ます！赤ちゃん（4 か月～3 才くらい） 

&パパさんママさんが対象ですが、水慣れしたい保育園児さんも参加出来ます！ 

Q,料金はいくらかかるの？？ 

A,料金は無料です！ 

（※プールの入館料はかかります）大人（町民）：200 円 小人（町民）：無料 

Q,何が必要？？ 

A,水着、帽子、プール用オムツが必要です！ 

Q,予約は必要？？ 

A,必要ありません！13 時にスタートしますが、遅れてきても入れます。 

初回は早めに来てください！ 
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【水中運動教室について】 

 水中運動は、陸上で行う運動とは違い、浮力や水圧といった力を受けながら運動するため、

身体に負担をかけることなく、効率よく鍛えることができます。 

 また、陸上よりも軽い運動で効率的にカロリーの消費が可能で、動きのスピードや大きさ

に合わせて自由に調節しながら運動することができるので、みなさまぜひご参加ください！ 
 

＊水中運動の効果＊ 

・腰痛、膝痛の軽減 ・代謝アップ ・動脈硬化予防 ・心肺機能向上 ・血行促進  

・むくみ解消・カロリー消費 ・脂肪燃焼 ・筋肉量増加 etc… 
 

【アクアビクス教室について】 

 アクアビクスは、アクア（みず）とエアロビクスを合わせた言葉で、水中ウォーキングや

音楽に合わせて水中で身体を動かす運動等を行います。 

 水中での運動は身体を早く動かすほど水の抵抗が大きくなり、自分の体力に合わせた負荷

で運動をすることができます。また、水の中だと陸上に比べ、体重が 10 分の 1 になるので、

膝や腰等、足腰の関節に不安がある人にもおすすめです！ 

健康維持はもちろんのこと、体力や筋力アップ、ダイエットなど、様々な効果があります

ので、運動不足になりやすいこの時期にぜひご参加ください！（水深 1.2ｍなので身長 140

㎝以上だと安心です！） 
 

＊レッスン内容＊ 

☆フットマッサージ   ☆アクアウォーキング   ☆アクアジョギング  

☆アクアビクス     ☆アクアボクササイズ   ☆ストレッチ 
 

＊アクアビクスの効果＊ 

・呼吸機能向上 ・血行促進 ・心肺機能向上 ・体力、筋力アップ ・脂肪燃焼  

・むくみ改善・心臓機能向上 ・肥満解消 ・生活習慣病予防 ・体温調節機能アップ 

etc… 
 

【水中運動教室とアクアビクス教室について】 

＊年齢制限等はありませんのでどなたでもご参加いただけます。 

＊疾病原病歴で、医師からの禁忌事項や、生活もしくは入浴・運動の制限がある方は医師 

や保健師さんに相談の上判断してください。 

＊料金は無料です。（※プールの入館料はかかります）  

大 人（町民）：200 円 （町外）：300 円 

高齢者（町民）：100 円 （町外）：200 円 

身障者（町民）：100 円 （町外）：200 円 

中 人（町民）：100 円 （町外）：200 円 

小 人（町民）：無料   （町外）：100 円 
 

※その他のプール利用予定につきましては、温泉施設に設置している月予定カレンダーを 

ご覧いただくか、役場・温泉施設に設置している予定表をご確認ください。 
 

利用に関するお問い合せは、産業振興課商工観光係まで･･･TEL 0163-82-1114 

お友達との参加も大歓迎です！ぜひご参加ください♪ 
 



 

北海道と市町村による共同催告の実施について 

会計課税務こくほ係 
 

北海道と市町村は個人住民税の収入確保を図るため、全道統一的な滞納整理の取組として、

個人住民税を滞納している方に共同で催告書を発付します。個人住民税を滞納している方は

速やかに納税してください。 

また、詳細につきましては、下記までお問い合わせ下さい。 
 

【道税の納税に関する問い合わせ先】  【町税の納税に関する問い合わせ先】 

〒097-8558              〒097-0101 

稚内市末広４丁目２－２７       利尻富士町鴛泊字富士野６番地 

北海道宗谷総合振興局 税務課     利尻富士町役場 会計課税務こくほ係 

電話（0162）33－2519       電話（0163）82－2123 
 

 

１０月は「不正軽油防止強化月間」です。 

宗谷総合振興局税務課 
 

 不正軽油は悪質な犯罪行為です。脱税によって公正な市場競争を阻害するだけでなく、環

境汚染や健康被害にも繋がります。 

 不正軽油を「作らない」・「売らない」・「買わない」・「使わない」を実践しましょう。 

    不正軽油を見た、聞いたという場合は 

「不正軽油ストップ１１０番 0800-8002-110」 

まで情報をお寄せください。    

 

 問合せ 北海道宗谷総合振興局税務課課税係（電話 0162-33-2913） 
 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「行政相談」及び「人権擁護」特設相談所合同開設のお知らせ 
◆10/17～10/23 まで行政相談週間です◆ 

 

下記の日程にて「暮らしのなんでも相談所！人権擁護委員と合同開催!!」を開設

します。 
 

〇行 政 相 談…役場に申請をしたが、手続きが進まない。道路が崩れていて 

危険。窓口に行きづらい等々行政分野の要望・苦情について 

の相談に応じます。 

〇人権擁護相談…架空請求、育児の悩み、近隣との争い、家庭内トラブル（夫婦・ 

離婚・扶養・相続）、借地、借家、不動産売買、金銭貸借、 

学校での「いじめ・体罰」等多岐の相談に応じます。 

難しい手続きもありませんし、相談は無料です。相談内容についての秘密は堅く

守られますので、どうぞお気軽にお越しください。 

※日時：令和 4 年 10 月 20 日（木）午前１０時から午後３時まで 

場所：総合交流促進施設 りぷら（交流室） 

行政・人権擁護相談員 佐 藤 千恵子（鴛泊字栄町） 

人権擁護相談員 味 噌 律 子（鬼脇字鬼脇） 



★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

 
～弁護士が無料での相談を実施します～ 

主催：旭川弁護士会 

◆日時 ：令和 4 年 11 月２日（水曜日） ９時～１１時３０分（お一人３０分） 

◆場所 ：利尻富士町 総合交流促進施設「りぷら」（交流室） 

◆ご予約・お問い合せ・担当弁護士 

：稚内ひまわり基金法律事務所 池田 慎介（旭川弁護士会所属） 

電話番号 0162-24-7900 

＊予約がなくても相談できますが、予約された方が優先ですのでご了承ください。 

◆相談例 ：借金問題 離婚問題 相続に関する問題 交通事故 労災 刑事事件 

悪徳商法 ご近所トラブル 賃貸借（土地・アパート・マンションなど） 

その他 

～ 相談料は無料ですので、お気軽にご利用ください。～ 

※利尻町においても実施しますので、都合の悪い方はこちらに来ていただくことも可能です。  

・日時 場所：11 月 2 日（水）13 時～15 時 30 分 利尻町交流促進施設どんと 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、急遽開催を見送ることがございますがご 

了承願います。 

＊＊名寄公証役場公証人による無料相談会も同日開催です＊＊ 

法務大臣から任命された公証人が、次のような相談に無料で応じます。 

・遺言のほか、老後のための任意後見など 

・離婚する際の慰謝料、養育費、年金分割など 

※ご予約・お問い合せ：名寄公証役場公証人 電話/FAX01654-3-3131 

＊予約がなくても相談できますが、予約された方が優先ですのでご了承ください。 
 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料法律相談会のお知らせ 

運転者講習のお知らせ 
 

■優良運転者更新時講習 
１０月 ６日（木） 利尻富士町総合交流促進施設「りぷら」 

１１月 １日（火） 利尻町交流促進施設「どんと」 

１２月 １日（木） 利尻富士町総合交流促進施設「りぷら」 
 

＊受付は、午後５時から午後５時３０分まで 

＊講習時間は、午後５時３０分から午後６時までとなっております。 

＊時間等お間違えのないよう、必ず受講しましょう。 

 

 

 

 

 

 受講する前に、沓形駐在所で更新手続をしましょう！ 

毎週月・木の午前９時から午後４時まで行っています！ 
 


